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MYSLITE, ZE JEN LEKY
S UCINNOU LATKOU MOHOU LECIT?
CO KDYZ JE TO JINAK?

CEPROVICE U STRAKONIC
31. bfezna, 18.00 hodin, Obecni urad

KARLOVY VARY
23. dubna, 17.00 hodin, sal v Krajské knihovné ve Dvorech

CESKE BUDEJOVICE
25. dubna, 12.30 hodin, v ramci festivalu Yogafest (Solnice)

ROZNOV POD RADHOSTEM
14. kvétna, 17.00 hodin, Centrum Zdravé Ja

Vice informaci na www.joalis.cz, www.eccklub.cz
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EDITORIAL

Vazeni a mili ctendri,
konecné je tady. A vZdy
vitano. Ano, myslim JARO. p
Vsude kolem probihd = \
nekonecny cyklus ’ »
2noVUZrozent, vse e
radostné puci a kvete.

Nezndm snad nikoho, kdo

by tenhle rocni cas nemél rad. Doprejte si
tedy nyni maly luxus v podobé prochdzek
do prirody a porddné si je vychutnejte.

»~

S jarem tizce souvisi i nékiteré clanky
tohoto bulletinu. Komp

kterému jsme dali prostor v rubrice
Hlavni téma, je totiz prepardtem, kiery je

avit svou pokozku na léto a na dobré
strebdvani vitaminu D. Jak? To se dozvite
v prispévku Marie Vildnkové Pod
poklickou. Alergiim a ekzémiim se
vénuge také clanek Bambi klubu.
Nodegen RELT je jednim z oblibenych
emocnich preparati. S jeho pomoci se
miuzete zbavit neprijemnych traumat,
kterd vznikla ndsledkem nevyresenych
nebo slozitych mezilidskych vztahil.
A ruku na srdce - tato iémata se tykaji
témer kazdeho z nds.
Byit Zenou je nekdy pordadny orisek.
Treba kdyz se musite vyporddat s novou
inky a s vSudypritomnym tlakem
rofoze i v fomio pripade plat,
Ze nejlepsi je pouzival zdravy selsky
rozum.
Alena Novotnd je jednou z kinenovych
terapeutek brnénského Body Centra. Jeji
Dribéh si prectéte v rozhovoru rubriky
Profil.
Jak zachdzet s osobnimi obrazy,
obdrzenymi béhem prdce na sobé
prostrednictvim metody Verself, doporuci
Viadimir Jelinek v Krdlovské cesté ke
Stésti.
Jan Kroca nas tentokrdt zavede na silnd
a krdsnd mista cesko-rakouského
pohranici.
Preji vam krasné jaro a pékné pocteni!

ke rancE

Jitka Menclova
Séfredaktorka

Joalis info 2/2020 | 3



EEAN NOVINKY

Chrante se proti virim
preventivne

Na ptelomu zimy a jara kazdorocné toci respiracni a jiné viry. Je
proto na misté chranit se preventivné. Proto doporucujeme pouZiti
nasich jedinecnych ptipravki na vSechny typy a skupiny patogend.
Jde o preparity Gripin, Antivex a RespiDren. Pokud byste
cestovali do Asie nebo méli mezi klienty nékoho s podezienim na
pfitomnost koronaviru, d4 se ve Strakonicich objednat i specidlka
vyloZené na tento virus (jinak je soucast{ Antivexu i Gripinu).

I?/e_ls.’edlz/ S WIETL Infodopis
| viiankovou soucasti
V rdmci predndsek ke knize Lécba lleti
informaci se na Marii Vilinkovou muZete bulletinu
(&it 31. bezna od 18 hodin na obecnim V letosnim roce zavidime
5 ufadé vjihoceskych Ceprovicich u Strakonic nebo 23. dubna na i novinku, kterd se tykd
zdpadé Cech - konkrétné v Karlovych Varech (zde se predndska kond od 17 hodin v sile pravidelnych infodopist.
Krajské knihovny ve Dvorech). S autorkou uspésné knihy se mate Sanci potkat i v ramci 0d tohoto ¢isla bude témto
Yogafestu v éeskobudéjovické Solnici, 2 to v sobotu 25. dubna od 12:30 informacim vénovin vnitini
(www.restauracesolnice.cz). A pokud jste z Beskyd a okoli, ptijdte do RoZnova pod dvojlist bulletinu - ten si budete
Radhostém, kde se beseda uskutecni v Centru Zdravé Ja 14. kvétna od 17 hodin. moci z éasopisu lehce vyndat
a dile s nim pracovat nebo si ho

ulozit si do svého archivu. Terminy
vsech vzdélavacich kurzi

i mimoradné konané seminare
budou uvedené v zadni casti
bulletinu tak, jak jste byli doposud

Spoluprace
s Pravym domacim Casopisem

0d ledna jsme zahdjili spolupraci s Pravym domdcim

Casopisem. Pravidelné zde bude vychdzet material v podobé
osvétovych clanki ¢i kazuistik. Radi bychom nasi unikdtni
metodu dostali do $irSiho povédomi a tento ¢asopis nabizi
vhodnou
platformu, jak
oslovit podobné
ladéné lidi. V inorovém cisle se
napiiklad objevila kazuistika
alergie jedné z klientek,
terapeutky Karly Fucimanové
zostravského centra C. 1. C.

Alergie? UZ nezndm!

&y e

e o
& =

o preparity Joalis Bambi

g2, .6

Soutéz
s Bambi klubem

Ve 14 détskych koutcich v nejnavstévovanéjsich obchodnich centrech po celé Ceské
republice jsme béhem ledna rozdali nékolik desitek sad ptipravkd z fady Bambi. Mali
ndvstévnici méli z vyhranych darka velkou radost. Srdecné blahopiejeme!

FOTO: archiv redakce, www.pixabay.com
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V dne$nim hlavnim ¢lanku
budeme pokracovat v popisu
jednotlivych komplexut —
tentokrat se zaméfime na
jeden z nejproddavanéjsich
komplexd, a tim je Ekzex.
Podle nazvu by se mohlo
zdat, ze je urlen hlavné pro
ty, ktefi trpi ekzémy. Jeho
zameéreni je ale Sirsi

a dokaze pomoci pfi viech
moznych problémech s kdzi.
Dozvime se, ze zdrava kuze
neni dalezita jen pro nas
dobry pocit z toho, jak
vypadame, ale Ze vyrazné
ovliviiuje nasi imunitu,
metabolismus i psychiku.

dlokdo dokdze spravné odpovédét

I\/l na otdzku, jaky orgdn v naSem téle

je nejveétsi. Jednd se totiz o kizi. Je-

ji celkova plocha u dospélého clovéka dosa-

huje velikosti cca dva m? (samoziejmé podle

vySky a vihy). Vahové jde priblizné o 5-9 %

celkové hmotnosti, tj. kolem 6 kg. Jen pro po-

rovnéni - mozek nebo jdtra vizi okolo 1,5 kg,
plice 700 g.

Nase podvédomi ale dileZitost tohoto orgd-
nu vnimd: neni to tedy jen ochranny orgdn,
hraje dilezitou roli také v komunikaci mezi
jednotlivymi lidmi a vyrazné spoluvytvaii na-
$iosobnost. Proto o kiizi podvédomé velmi pe-
Cujeme. Diikazem mize byt napiiklad neuveé-
fitelné mnozstvi riznych krémi, masek,
licidel, odlicovacti apod., které jsou na soucas-
ném trhu... Lidé vynakladaji nemalé penize ta-
ké na plastické operace, rizné télesné vyplné,
tetovani, nebo tieba za Sperky a dalsi zdobent,
které nékdy hranici se vkusem a sebeznetvo-
fenim. VSimnéte si, Ze prakticky ve vech kul-
turdch se vzhledu ptiklddala velkd duleZitost
a kiiZe se zdobila. A to vice ¢i méné dokonaly-
mi prostiedky a zpusoby. To vSe vedlo po-
stupné k obrovskému rozvoji kosmetického
pramyslu - dokazete si predstavit, kolik penéz
lidé utrati za vSechny ty prostedky, o nichz
mnozi ani netusi, k cemu presné slouzi? A ko-
lik investuji do riznych plastickych ¢i derma-
tologickych tprav? Pokud pouzijeme metafo-
ru, miZeme fici, Ze v pfeneseném slova smyslu
jsou penize energie a kiiZe je nas displej. A my
se vétSinou zaméfujeme na preprogramovani

nebo pfemazani tohoto displeje. Jenze mno-
hem efektivnéjsi by bylo obritit se do svého
nitra a soustfedit se na emoc¢ni programy, po-
dle kterych se ten pomyslny displej zobrazuje
afunguje; jediné tak budeme vyzarovat vniti-
ni krdsu a jedinecnost. Detoxikace tak mize
byt jednim ze zplisobu, jak kizi uzdravit, a to
pomoci zmény v naSem nitru. Samoziejmé -
kize jako obrovsky a dileZity organ mizZe sa-
ma o sobé obsahovat fadu toxint, které po-
Skozuji nejen piimo jeji povreh, ale zdsadné
ovliviiuji i naSe vnitini prostiedi. A pravé na
néj a na to, jak se zbavit toxini, se zaméiime

Komplex
oalis Ekzex

v dne$nim ¢ldnku. Dozvite se i néco o propo-
jeni kiiZze s dalSimi orgdny, a také to, jak se je-
jich vliv miZe na kizi promitnout. Problémy
tedy musime zamé¥it na dva hlavni kroky:

* Detoxikace samotné kuZe a podkoZi,
obnoveni koZni bariéry a obnova
zdravého koZniho mikrobiomu.

¢ Zklidnéni zanétu kiZe a podkoZi. Za-
nét je ¢asto vyvolany imunopatologic-
kymi reakcemi (alergie, autoimunitni
choroby), chronickymi infekcemi ne-
bo psychickym stresem a vypétim.

V zasadé muzeme fici, ze kizi nejvice ovliviuiji:

e Psychika, nase emocni vzorce, podrdzdény nervovy systém.

e Okruh plic, ktery pUsobi na mikrobiom kize. Podobné jako
u stfeva hraje roli jeho pestrost a vyvazenost. Jeho dysbalance
prispiva k zanétam kuze (viz dale).

e Lymfaticky systém, ktery z kGze a podkozi odvadi toxiny.

e Jatra ovliviiujici metabolismus
tukd. Tuky jsou dulezité pro
tvorbu ochranné kozni bariéry.

e Slezina, kterd ma vliv na
imunitu a imunopatologické
pochody, které zpusobuji
zanéty klze.

e Chronické zanéty podkozi;
typické jsou borrelie,
stafylokoky a kvasinky.
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Funkce kdze
a Co ji prospiva

Vevs

Nejdilezitéjsije samoziejmé zdkladni funk-
ce kiiZe, a ta je ochrannd. Tvof{ mechanic-
kou obranu, ohranicuje na$ organismus. Me-
chanickd bariéra je tvofena bilkovinami
(proteiny), hlavné filagrinem a keratinem, kte-
ré se v hornich vrstvich méni a dochdzi k je-
jich sitovému propojeni. Ochrannou vrstvu
kiZe si miZeme predstavit jako stavbu z ci-
hel (bilkovin) propojenych pomoci malty (tu-
kovych latek). Tukovymi litkami jsou cera-
midy, cholesterol, volné mastné kyseliny
apod. Zdrava kiize je vysoce odolnd proti me-
chanickému poskozeni a pfipadnému rozru-
Seni stavebnich bilkovin (proteolyze) skodli-
vymi mikroorganismy. Naptiklad porucha
bilkovin, kterd je ¢asto spojena s inzulinore-
zistenci a tedy i lidové cukrovkou, se ¢asto
projevuje tim, Ze kiiZe je citlivd, snadno se po-
rani a Spatné se hoji.

KuzZe je i bariérou chemickou - zdrava
kuZe je kyseld, mastnd a odpuzuje vodu.
Zabraiiuje tak priniku litek a rady toxina
rozpustnych ve vodé. Pozor na mastné litky,
které kozni bariérou pronikaji! Nékdy se té-
to vlastnosti vyuzivd u kosmetickych a né-
kterych lécivych produkti - pfitom je to vel-
mi Skodlivé! Nékteii z vds si jisté ze svého
détstvi vybavi chvile pti koupdni ve vané,

me, aby nade kiZe dokdzala vodu navdzat
apak ji podle potieby bunék zase uvolovat.

vvvvvv

vodu v kizi, je zfejmé urea, kterd také po-
mahd stabilizovat spravné pH povrchu kuze
apusobi antimikrobidlné. Urea je litka, kterd
je také dilezitou soucdsti moci, vylucuji se ji

K0Ze jako obrovsky a dUlezity organ muze
sama o sobé obsahovat fadu toxin0,

které poSkozuji nejen primo jeji povrch,

ale zasadné ovliviiuji i nase vnitfni prostred.

kdy si kiizi polévali vodou a pozorovali, jak
se na ni tvofi rizné obrazce, a to pravé diky
jeji prirozené mastnoté. Jd si na to vzpomi-
nam velmi dobte a uvédomuji si, Ze moje ki-
Ze byla zdravé promasténd. A bylo to hlavné
diky tomu, Ze se tenkrat nepouZivaly Zidné
kosmetické ptipravky, maximdlné tuhé myd-
lo. Ve zdravé kiZi totiz vznikd fada chemic-
kych litek, které zabrafuji pfemnoZeni a pri-
niku patologickych mikroorganismi. Kozni
buniky produkuji rizné kyselé litky véetné
kyseliny mlécné ¢i urokanové, ale i fadu cit-
ratl, defenzini, které maji protibakteridlni
a protiplisnové ucinky. Podstatnou slozkou
je také hylauran sodny a urea (mocovina).
Vsechny tyto ldtky vaZou vodu a zlepsuji pruz-
nost kiZe. Vytvofeni sprivné mechanické
a chemické bariéry je tedy zdvislé na dostat-
ku vody. Tim, Ze Zijeme na sousi, potfebuje-
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metabolické zbytky aminokyselin a proteini.
Jeji snizené mnozstvi v téle (a tedy i v kuzi)
miiZe byt ovlivnéno nejen dietou s nizkym
obsahem bilkovin, ale miZe se projevit i pii
poskozeni jater. Jatra totiZ jako chemicka to-
varna téla maji dalezity vliv na kazi a na jeji
ochrannou funkci. Proto se v lidovém lécitel-
stvi mo¢ bézné pouzivala na rizné kozni
problémy vcetné zranéni. Jesté moje praba-
bicka si rany béZné oSetovala moci, dokonce
to tak dodnes déld i fada lidi Zijicich na ves-
nici. Jen se tim nahlas moc nechlubi.
Nékteré chemické latky a faktory se podile-
ji i na odolnosti kuZe proti UV zafeni.
DileZitou bariérou proti UV zdfeni je samo-
zfejmé kozni barvivo melanin. Kromé néj
zajiStuji ochranu i mikroskopické nerovnosti
kuze, které UV paprsky rozptyluji, a ty nejvi-
ce ovliviiuje urea. Kizi proti UV paprskim

chraniimastné ltky a také dilezitd kyselina
urokanovd. Kolem opalovini nastala v po-
slednich desetiletich doslova hysterie. Otdz-
kou je, kdo tuto medidlni smr$t rozpoutal
a kdo lidem do podvédomi zasel informaci,
Ze slunecni paprsky jsou nebezpecné a skod-
livé. V mnoha Zenskych casopisech se opako-
vané docteme, Ze krémy s ochrannymi fakto-
ry je tfeba pouzivat denné a pred letni
dovolenou jsme doslova bombardovini
reklamami na rizné typy opalovacich pii-
pravki. Dozvidime se také, jak nezdravé je
chodit na poledni slunce... Vysledkem toho
vSeho je katastrofalni nedostatek vita-
minu D v celé populaci. Tento vitamin je
velmi dilezitou chemickou slouceninou (kal-
ciferoly), kterd vstupuje do cca 200 (!) che-
mickych reakci v téle. M dulezity vliv na imu-
nitu a jeho nedostatek je spojen s veétsi
nachylnosti k respiracnim ndkazam, imuno-
patologiim a riznym autoimunitim. Zdsad-
né ovliviiuje metabolismus a vstfebdvini
vapniku i fosfatt. Jeho nedostatek ovliviiuje
vSechny problémy s pohybovym apardtem,
kostrou, zptsobuje skoliézu, osteopordzu. Je-
ho nedostatek m4 velmi negativni vliv na té-
hotenstvi, dochdzi nejen k nedostatecnému
vyvoji kostniho aparatu ditéte, ale u matky
miZe nedostatek vitaminu D zptsobit také
inzulinorezistenci, t€hotenskou cukrovku
a také nebezpecnou preeklampsii, kterd ve-
de k predcasnym porodim. Tim poskozuje
metabolické nastaveni ditéte s neblahymi di-
sledky casto na cely zivot. Vitamin D je ne-
zbytny i pro nervovy systém, ovliviiuje krev-
ni tlak a protinddorovou imunitu. KdyZz to



shrneme, tak vitamin D ovliviiuje v téle té-
méf viechno. Vitamin D vznika pisobe-
nim slunecniho zafeni (piisobenim foto-
ni UVB paprski) na prekurzor vitaminu D
(derivit cholesterolu). UVB zdfeni, které vy-
tvafi vitamin D na kazi, ale neprochdzi skrze
mraky, na povrch Zemé nepronikne, ani kdyz
je slunce moc nizko. Pro vytvoreni vitami-
nu D se proto musime slunit v letnich mési-
cich v pravé poledne a za jasnych dni. Tedy
délat pfesny opak toho, co bylo lidem po 1é-
ta v§tépovino. Kdo mél sviij rozum a nepod-
léhal témto ,dobrym raddm*, nemazal se
opalovacimi krémy a navic chodil na pfimé
slunce v pravé poledne, mél vitaminu D zpra-
vidla dostatek. Zda je slunce dost vysoko
a bude se tvofit vitamin D, zjistime jednodu-
chym testem: stoupneme si kolmo k zemi,
apokud je nas stin kratsi neZ naSe vyska, tak
UVB paprsky skrze 0zon pronikaji. Pro vznik
vitaminu D je duleZité nejen spravné zdfent,
ale i dostatecny obsah 7-dehydrocholestero-
lu v kuzi. Existuji velmi zajimavé studie, kte-
ré dokladaji, Ze pokud se pravidelné myjeme
teplou vodou spolu s kosmetickymi pro-
stiedky (sprchové gely, ale i mydla), dochdzi
k odstranéni mazu a tuku a tudiZ ke snizeni
potfebného cholesterolu. Mastné krémy, kte-
rymi suchou pokozku ndsledné promazava-
me, ovSem potiebny cholesterol nenahradi.
KdyzZ to shrnu, znamend to, Ze ten, kdo se pra-
videlné myje mydly, sprchovymi gely a chré-
ni se pied sluncem, s velkou pravdépodob-
nosti trpi nedostatkem vitaminu D. Tento
vitamin miZeme samoziejmé ptijimat z po-
travy, hlavné z Zivocisnych produkti - vajec,
mléka, jater. Problém je, Ze u zvifat také vzni-
kd paisobenim slunec¢niho zdfeni a pro jeho
vznik je nezbytné, aby zvifata pobyvala ven-
ku. Proto je jeho hlavnim zdrojem pro potra-
vinové dopliiky rybi tuk; UVB paprsky totiz
lehce pronikaji vodou.

Piiuzivani tablet nebo jinych dopliku stra-
vy s vitaminem D pozor na pieddvkovani. To
pfi slunéni nastésti nehrozi: v 1ét¢ mizeme
za 20 min na slunci (neobleCeni) ziskat
20 000 IU, coz odpovida ddvce 500 pg. Ne-
smime se ale po opalovini cca 2 dny myt
mydlem, vitamin musi mit dostatecny ¢as se
vstiebat! Pro porovnani - maximdlni dopo-
rucend davka pfi uzivdni potravinovych do-
pliki je 5 pg, nékteré revize pocitaji s mini-
mdlnim slunénim a doporucuji zvysené
davky az 15 pg.

Cisla zde uvedend slouzi pouze k ilustraci,
jak je vitamin D vznikajici v kuzi pro lidské
zdravi zdsadni. Nestaci ale kiZi paprskiim vy-
stavit; druhou zdsadni podminkou je, Ze po-
kozka je zdravd s dostatkem potiebnych 13-
tek pro jeho vyrobu. A za tieti, jak jsme si uz

fekli, nesmime ho z kiZze vymyt mydlem do
té doby, nez se vstiebd. Zdrava kiize md tedy
mnohem vétsi vyznam neZ jen esteticky. Je
nutnou podminkou k tomu, abychom méli
zdravou imunitu, nervovy systém, pohybovy
aparit...

U moji nejmladsi dcery se v jejich zhruba
deseti mésicich v dusledku genetického rysu
atopie a dalsich vlivii objevil vyrazny ekzém
po celém téle. Kromé okamzitého poddni pre-
paritu Ekzex jsem ji denné vystavovala na-
hou pfimému slunci (bylo to v pribéhu kvét-
na). Béhem mésice doslo k okamzitému az
zdzraénému vyhojeni tohoto projevu (viz fo-
to). Viktorce jsou nyni ti'i roky a jeji kize je

KuZe zabezpecuje i tepelné izolacni
ochranu. Zménami prokrveni kiiZe a tvor-
bou potu je regulovina vyména tepla mezi
organismem a prostiedim. Podkozi spolu
s tukovou vrstvou izoluje a zabrafuje pro-
chladnuti.

KiZe je evolu¢né velmi stary komuni-
kacni orgin. UmoZiiuje organismu vnimat
jak sim sebe, tak svoje okoli. Je v ni fada
senzort, receptoril a nervovych zakoncent,
skrze které vnimdme dotek, tlak, tah, vibrace,
chlad, teplo, bolest... Pomoci kiiZe a jejich vy-
méska pak nase podvédomi komunikuje
s lidmi a dal$imi Zivymi bytostmi kolem nds.
Kromé nékterych odpadnich ltek (pot, stl,

Velmi typickym problémem klze je atopicky
ekzém: chronické zanétlivé onemocnéni,
zpUsobené alergickou reakci na potraviny
nebo latky prichazejici do kontaktu s kazi

a s dychacimi sliznicemi.

naprosto zdravd. Jen v piedjafi se jeji stav
trosku zhorsSuje, hrubne a je vice citlivd. Vim,
Ze prvni slunce to spravi a je zde jasnd nd-
vaznost na vitamin D. Musim pfiznat, Ze mo-
je rodina travi v 16té na pfimém slunci kaz-
doroc¢né mnoho hodin - hlavné na zahradé.
KdyZ jsme byli loni u mote v Chorvatsku, do-
konce jsme se ani jednou nenamazali Zad-
nym ochrannym krémem. Lékati by o mné
nejspise prohldsili, Ze jsem nezodpovédnd
matka... Samozi'ejmé musite predtim vyhod-
notit, zda je kiize na pravidelné slunecni ddv-
ky uz zvykld a sama si tudiz zhnédnutim re-
guluje, kolik slunecnich paprski pojme. Bez
pfedchoziho slunéni to tedy nedélejte!

Viktorka pri vysevu ekzému
a mésic po pouzivani Ekzexu

urea, amoniak, kyselina mocova, kyselina
mlécnd...) vylucuji naSe pachové zlazy bilko-
vinny sekret, hormony a chemické pachové
signdly. Ty jsou pro podvédomi velmi dileZi-
té; podle ,viiné“ potu naSe podvédomi doka-
Ze rozpoznat geneticky vhodného partnera
pro mozné rozmnozovani. Na pach mohou
reagovat i zvifata a obricené. Jednu dobu
jsem se starala o vcely a pamatuji si, jak jsem
piesné doslova ucitila chvili, kdy zacaly byt
podrazdéné a rozhodly se zattocit.

Kuze spolu s podkozZim, které tvoiii tu-
kové buriky, m4 jesté funkci zasobni a také
hormonalni. Produkuje podobné hormony
jako tukova tkdn (leptin, adiponektin, estro-
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genni hormony...) a vyrazné ovliviiuje meta-
bolismus a obéhovy systém.

Porucha kozni bariéry

a kozni zanéty

Nejcastéjsim problémem kiiZe je jeji zinét,
nékdy nazyvany jako ekzém. Zanéty mohou
byt ale riizné - kize je totiz citlivy orgdn, ve
kterém je soustfedéno velké mnozstvi imu-
nitnich bunék. Pokud kdekoliv v téle probi-
haji imunopatologické pochody, ¢asto zasa-
huji i sem. Velmi typickym problémem je
atopicky ekzém: chronické zanétlivé one-
mocnéni kiZe, zpisobené alergickou reakci
na potraviny, nebo latky pfichdzejici do kon-
taktu s kiizi a s dychacimi sliznicemi. Casto se
na kizi projevuje nesndsenlivost lepku i ji-
nych potravin ¢i citlivost na pfidatné latky.
V priimyslovych zemich postihuje tento zdra-
votni problém az okolo 20 % déti a 10 % do-
spélych. Je typické, Ze pii velmi casném pro-
jevu v batolecim véku toto onemocnéni
vétsinou pretrva do dospélosti (s atopickym
ekzémem se v CR 16¢i 0,8 milionu lidi!). Prob-
lémy md ale i dalsi ¢dst populace - fada
z téchto lidi si ale uvédomuje limity klasické
16¢by a lékare tudiz nevyhleddva. K 16¢bé se
pouzivaji 1éky a masti, které kromé toho, 7e
kizi promazavaji, také potlacuji imunitni
reakce, zmirfiuji zanéty a snizZuji obtize. Za-
néty ale Casto byvaji zptisobené nejen aler-
giemi, ale velmi typicky i autoimunitnimi re-
akcemi. Casté jsou dermatitidy (znéty kize),
vyvolané chronickymi infekcemi (viz dile).

Ve skife a podkoZi jsou umistény lymfatické
cévy, které jsou jedinou cestou, jak se toxiny
z kiize mohou dostat z téla. Zdrava kize pro-
to nezbytné potfebuje dobre fungujici lymfa-
ticky systém a prakticky u kazdého ekzému
je tedy nutné nasadit prepardt Lymfatex.
Casto byva vhodny uz do prvni kiry; pokud
bychom totiz detoxikovali kiZi a lymfaticky
systém by byl zablokovany, doslo by k prud-
kému zhorseni ekzému.

Obecné v detoxikaci plati jedna zdsada: nej-
dulezitéjsi je mit zdravé buiky. Jediné
tak spolu mohou spravné komunikovat, a to
na zdkladé pokynt, které vytvireji chemické
slouceniny, enzymy, extraceluldrni struktu-
ry. Zdravou hmotu dokaZe vytvofit jen zdra-
va bunika: kvalita nasi kuZe tedy zavisi na
neposkozenych koZnich buikach. Proto
je pro samotnou detoxikaci kuze duleZity
preparit CutiDren. Ten dokdZe toxiny a pa-
tologické mikroorganismy z kiize odstranit
a umoznit tak jeji regeneraci a zlepSeni kva-
lity. Dalsi dileZitou skutecnosti je, Ze buiiky
v zdnétu nedokazi plnit svoji funkci. V ptipa-
dé kiZe pak dochdzi k naruseni kozni bariéry,
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Kuze je tvorena tremi zakladnimi vrstvami:

vvvvv

vym epitelem, ktery vznika z ektodermu, jedné ze zarodecnych tkani. Vznikaji z néj
i kozni derivaty, prsa a nehty. Kromé keratinocyti, zdkladnich bunék kiize, obsahuje
i melanocyty produkujici kozni barvivo, imunitni Langerhansovy buiiky a nervové
mechanoreceptory. Pfi nitrodéloznim vyvoji z ektodermu vznikd neuroektoderm, z4-
rodecnd tkdil pro vyvoj celé nervové soustavy. Z ektodermu se vyviji orgdny a struk-
tury, které udrzuji kontakt s vnéj$im prostiedim, a tak jsou pokozka a nervovy systém
uzce provazany a kize velmi citlivé reaguje na vse, co se v nervové soustavé déje.

* Stfedni dermis = Skdra. Jde o vazivovou tkdn vznikajici z mezodermu. Zajistuje
pevnost a pruznost kiiZe. Je tvofena fibroblasty, které vytvaii kolagen, elastin a dalsi
potfebné litky pro pruznou matrix. V pfipadé poranéni zajistuje hojeni. Obsahuje ta-
ké senzorické nervové buriky a velké mnoZstvi imunitnich bunék (histiocyty, masto-
cyty, lymfocyty...), které se mohou tcastnit zanétlivych procest.

vvvvv

které se projevuje nejprve suchou kizi, své-
dénim, kizZe je na omak hrbolatd a drsnd.
Zrychluje se jeji keratinizace a vrstva bunék
je proto silnéjsi, postupné se tvoi{ Supiny. Ki-
ze praska a olupuje se, je citlivd a napjatd.
V dalsich stadiich dochdzi k jejimu zarudnu-
ti, vznikaji bolestivé praskliny aZ mokvav lo-
ziska. Ta €asto napadnou bakterie nebo plis-
né a vytviii se dalsi zdnéty. Je to zacarovany
kruh.

Kize témito projevy a zménou kozni barié-
ry velmi ¢asto reaguje i na situaci v nervovém
systému. Kazda psychickd nepohoda, stres ¢i
negativni emoce ovliviiuji ¢innost koznich
bunék a dochdzi tak ke zménam na povrchu
téla. Uvédomme si, Ze pravé tohoto jevu vy-
uzivame pfi diagnostice na Salvii: pfi probi-
hajicim stresu se méni kozni odpor a zvysuje
se propustnost membran. Jenze takové jed-
nordzové zvyseni propustnosti pii diagnosti-
ce télu samoziejmé nevadi. Znicujici je dlou-
hodoby stres, negativni prozivini emoci,
nadmérnd citlivost, neurézy nebo psychickd

Papily

Mazovd
Zlaza

Potni Zldza

Nervy

-

e R e

- .

Krevni a lymfaticky system

nepohoda. Psychosomaticky vliv stresu spo-
lu s potlacenymi emocemi, konflikty, potla-
Cend agresivita, vnitfni hnév ¢i rezignace ve-
dou k velmi vyrazné zméné kozniho odporu.
Cim klidngji clovek, ktery je v psychické ne-
pohodé, navenek vypadd, tim je vliv stresu
na jeho organismus a predevsim kuzi de-
struktivnéjsi. Pokozka je tedy jasny indikitor.
Sama jsem vzdy u svych déti rozeznala psy-
chickou nepohodu nebo pocitek néjaké in-
fek¢ni nakazy - predevsim podle toho, Ze jim
zhrubla kize.

Toxiny poskozujici
pokozku

Castymi toxiny jsou piedevsim jedy z vnéjsi-
ho prostiedi. Pati mezi né chemické litky,
tézké kovy, kosmetika, myci a €istici pro-
stiedky, textilni barviva nebo Sperkaiské
kovy. Pravidelné pouzivini kosmetickych
prostiedki proto vede k velkému mnoZzstvi
toxind vyskytujicich se v kiizi. Jedn4 se na-



piiklad o parabeny, které zpisobuji podraz-
déni pokozky ¢i depigmentaci; nalezeny byly
i v nddorech prsii, maji vliv na hormonalni
nerovnovihu. Dile to jsou propylenglykol
PPG (syntetické emulgitory, které sice zaru-
cuji zvlhceni pokozky, zvySuji ale jeji pro-
pustnost a poSkozenti, negativni vliv maji na
jatraaledviny), silikony, ftalaty, Sodium Lau-
ryl Sulfate (SLS) a Sodium Lauret Sulfate
(SLES), Akrylamid, Propylen Glycol (PG),
formaldehydy (Imidazolidinyl urea, Brono-
pol, 2-Bromo-2-Nitropropane-1, 3-Diol, Bro-
nidox, 5-Bromo-5-Nitro-1, 3-Dioxane, Diazo-
dinyl-Urea a DMDM Hydantion), umélé pizmo
aumeélé viné... V fadé rtének bylo také nale-
zeno olovo, v lacich na nehty zase karcino-
geny (formaldehydy, dibutyl ftality...).
Castym problémem je poruseny kozni
mikrobiom a pfemnoZeni urcitych typi
mikroorganismi v kaZi. Typicky jsou to
Staphylococcuc aureus nebo Candida. Oba
patogeny kizi doslova rozleptavaji, vanikaji K 37dg psychicka nepohoda, stres ¢i negativni
mikrotrhliny, kterymi pak sndze pronikaji to- Cw e e . v
xiny a dal$i mikroorganismy. Oba se sice na emoce ovlivi uji Cin nost koznich bunék
azi bemé vyskytujh, pri porusent rovmovi- -, 5 dochdzi tak ke zménam na povrchu téla.
y mikrobiomu ale dochdzi k jejich pfemno-
Zeni. Za naru$eni pak mohou samotné toxi-

ny v kiiZi nebo toxiny, se kterymi kiize pii-
chazi do kontaktu. A odkud pochdzeji? Ma-
lokdo se dnes zamysli, jak byly barveny odé-
vy, které si oblékdme, z jakych kovi je
vyrobena bizuterie a jiné ozdoby, k prani se
hojné pouzivaji velmi chemické praci prasky.
Mikrobiom samoziejmé naruSuje i uZivani
antibiotik a pouZivani riznych desinfekcnich
prostiedkid. K pfemnoZeni stafylokokd do-
chazi napiiklad prespfiliSnym mytim. Tato
bakterie aktivuje eozinofily, imunitni bufiky,
které se ucastni alergickych reakci, produku-
je toxiny aktivujici zinét a ohromné mnozstvi
dalSich toxint (hemolyziny, leukocidin, exfo-
liatin...). Mimo jiné vytvaii také lipdzy, které
$tépi tuky a pfimo narusuji tukové ochranné
vrstvy. Candida je zase casto pfemnoZend
u poruch metabolismu sacharida, pii diabe-
tu, obezité, 1écbé antibiotiky, kortikoidy... Ne-
pfiznivé plsobi samoziejmé i premnozeni
anaerobnich bakterif (clostridie, aktinomy-
cety...). Na antibiotika ddvejte pozor hlavné
u malych déti. Pokud jsou ATB pfedepsdna
v prvnim roce Zivota ditéte, riziko ekzému se
podle studii zvysSuje az 0 40 %.

Dal$im mikroorganismem je parazit, roz-
to¢ trudnik tukovy (Demodex folliculorum)
a trudnik mazovy (Demodex brevis). V Sal-
vii ho najdete v Mikrobiologie NEW -> Euka-
ryotes parasites -> Arthropoda -> Arachnida
-> Acariformes -> Demodiciae -> Demodex.
Méfi od 0,15 do 0,4 mm a vyskytuje se hlavné
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v blizkosti mazovych 714z a vlasovych vacka
(okolo oci, na bradé, v nose, ve zvukovo-
dech...). Zivi se mrtvou kizi 2 mazovymi se-
krety, casto ho nechténé krmime i oblicejo-
vymi krémy. Je typicky spiSe pro stiedni
a star$i generaci, Castéji ho najdeme u Zen.
Pfendsi se i kontaktem se zvifaty. Typickymi
piiznaky je zarudnuti kiZe, rozsitené kozni
cévky, akné, pupinky, svédéni, pleni kize,
bodini oci, zvétSené kozni pory, nadmérné
masténi. To miZe vést postupné k piesusen,
porudeni kozni bariéry. Kromé detoxikace (je
mozné objednatispecidlku) je vhodné ho lo-
kdlné potlacit naptiklad pomoci pfirodnich
olejt (tea tree oil) nebo sirného mydla.

Dulezitym mikroorganismem, ktery
kuzi poskozuje ve vSech vrstvich, je bor-
relie. Na svédomi m4 nejenom razné pig-
mentované nebo naopak depigmentované
skvrny, lymfocytomy, ale i atrofie, ztenceni
kize, kdy postupné Sedne a ztraci pruznost.
Velmi typicky jsou zdroveni poSkozeny také
klouby. Na pfitomnost borrelie v téle nds mo-
hou upozornit loupajici se biiSka prsti na ru-
kou a nohou.

Slozeni Joalis Ekzex:

* LiverDren, VelienDren, RespiDren - detoxikace organti pentagramu, které kizi

nejvice ovliviiuji

¢ ColiDren, Conectid, CutiDren, Lymfatex, ImunDren (pomocny preparat, viz
slozeni komplext na webu, dilezité imunitni tkané) - detoxikace stieva, vazivovych
bunék, samotné kiZe, lymfatického a imunitniho systému

e Cranium, Mezeg, NeuroDren - struktury nervového systému, které kiizi velkou

mérou ovliviiuji

* Tonyx - radioaktivni latky, Casty toxin zatézujici kazi, svaly a lymfaticky systém

* Nodegen - nezpracované emocni zitéZe nasi kazi zasadné ovliviluji, protoze
dochdzi k potlaceni emoci a ke zméné propustnosti kozni bariéry a tudiz ke

Vevs

snadnéjsimu pruniku toxini do kize a podkozi. Spolu se zablokovanym lymfatickym
systémem je kiiZe vlivem emoci viZné narusena.

* Kokplus, Spirobor, Herp, Erythrovirus,

Kura pro detoxikaci kiize pfi riiznorodych koznich
problémech muize vypadat napfiklad takto:

e LiverDren + Lymfatex + Emoce

* RespiDren + Ekzex + Streson (i Depren)

¢ VelienDren + Spirobor + BetaDren

KiiZe je ¢asto napadena také viry. Typic-

ky jsou to rizné typy herpetickych viri:

* Mikrobiologie NEW -> Viruses -> DNA-vi-
ruses -> Herpesvirales -> Herpesviridae

* herpes simplex 1,2 - opary, léze

* varicellovirus - plané neStovice, pisové
opary

* Roseolovirus: tzv. Pityriasis rosea Gibert -
spise u mladistvych, svédiva vyrazka, ty-
pickd loziska, olupovini, typické kiecové
horecky

Za koznimi vyruastky a benignimi nador-

ky stoji také viry:

* Celd skupina papillomaviri - kondyloma-
ta, bradavice, dysplazie...

* -> DNA-viruses ->Papillomaviridae

Poxviry:

* molusky - perletové uzliky

* cowpoxvirus - kravské nestovice, nadorky

e parapoxvirus - pustuldrni dermatitida, ru-
dé, zanicené uzly

* -> DNA-viruses ->Poxviridae

KoZni exantémy, vyrazky nejcastéji zpu-
sobuji tyto viry:
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o Zardénky RNA-viruses -> Togaviridae ->
Rubivirus

* Spalnicky RNA-viruses -> Mononegavi-
rales -> Paramyxoviridae -> Paramyxovi-
rinae -> Morbilivirus

* Coxsackie, Echoviry -> RNA-viruses ->
Picornavirales -> Picornaviridae -> Ente-
rovirus

* Syndrom usta, nohy - Foot and mouth
disease virus (slintavky a kulhavky), u lidi
viedy na rukou, nohou, obliceji -> RNA-vi-
ruses —> Picornavirales -> Picornaviridae
-> Aphtovirus

* Adenoviry - asto prsa, napadaji lymfa-
ticky systém -> DNA-viruses -> Adenoviri-
dae

Imunita, emoce a kGze

Kuze muZe byt samozfejmé ovlivnéna zanétli-
vymi a imunopatologickymi pochody, které
probihaji v naSem organismu. Veskeré aler-
gie, autoimunity, chronicka boreli6za,
zanét stievniho traktu nebo dychacich
cest, virova onemocnéni - to vSe se pro-

Candida, koZni mikrobiom - nejcast¢jsi
premnozené patogenni mikroorganismy
na kiazi

* Kozni maz, krev

Obsahuje nékteré dalsi informace a emocni
toxiny souvisejici hlavné s psychosomatikou

* + plus secret, emoce

Kromé lihového komplexu Joalis Ekzex
existuje jesté fruktozova varianta -
Abelia Ekzemis, a také prepardt urceny
pro déti - Bambi Cutis (informacni
sloZeniu vSech jmenovanych je stejné).

jevuje na kuazi (o vlivu psychiky a nervové-
ho systému jste se docetli v kapitole o kozni
bariéfe). Nestaci tedy jen detoxikovat vSechny
struktury pokozky, toxiny a mikroorganismy,
které ji poskozuji pfimo; musime se zamé¥it ta-
ké na télesné struktury, které maji na kizi vliv.
Zorgant pentagramu jde hlavné o jatra, slezi-
nu a plice. Tim, Ze je kiiZe bohaté protkdna
nervovym systémem a nachazi se v ni velké
mnozstvi imunitnich bunék, zdsadné ji ovliv-
fiuji také vSechny toxiny a mikroorganismy
z nervového a imunitniho systému. Pro né-
které kozni problémy muiZe byt typicky i neu-
rogenni zanét periferniho nervového systému
zpisobeny neuroinfekcemi. Zde byvaji opét ve
hie typicky borrelie a herpetické viry. Nékdy
je nutné detoxikovat i dalsi télesné tkané, hlav-
né nervovy systém. Nezapomerime, Ze kiiZe je
nds displej. Tedy co je v nitru, projevuje se i na-
venek. Zadné kosmetické zd-
kroky, plastické operace ani li-
¢idla z nds neudélaji krasnou

bytost, pokud ji opravdu ne- 4\,::—":
jsme. 'Y \‘_/f
Mgr. Marie Vildnkova \ Jit

FOTO: www.pixabay.com, www.wikivisually.com, www.samphotostock.cz



Dnesni kapitola,
vénovana dalSimu

z podpreparatd
Nodegenu. Tento se
vénuje lidskym vztahim
(angl. relations) a viem
zranénim, ktera z nich
mohou plynout. | kdyz se
mnoho situaci, kdy
mohou vzniknout

traumata, nachazi

i v celkovém Nodegenu,
témata nejsou tak
obsahla. Kvalitu vztahu
a pfipadna citova
zranéni si totiz clovék
vétsSinou vytvari na
zakladé (nebo alespon
pod znacnym vlivem)
zazitkd jesteé starsich.

PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI _

fit llClch vztahti —

O

prvni fadé jde o bolesti vlastni duse,
\/ale v nezanedbatelné mife se jednd

i 0 kombinaci s psychocystami part-
nera, rodict, kamarddi apod., se kterymi nds
poji néjaka citovd vazba. Pro odblokovini
zranéni ze vztaht, tedy z nich plynoucich zi-
vot otravujicich pocitd, kterych se nemize-
me dlouhodobé zbavit, bychom zcela jisté

RELT

Stejné pritahuje stejné

egen

Jak se uvddi v riiznych zdrojich a jak je i veli-
ce dobi'e pozorované v psychologii, clovék si
do Zivota opakované pfitahuje lidi i udalosti,
které divérné znd a které jsou vlastné oko-
pirovany z uddlosti minulych. Téch, které uz
zazil a které mu piindseji urcity stupen jisto-

Kdyz se mé v poradné zepta néjakd maminka,
co muze udélat pro svoje dité, jeho zdravi
a pohodu, vzdy |i odpovim, at uzdravuje svou

vlastni mysl, dusi a télo a pokusi se byt Stastna.

méli zahdjit emocni detoxikaci. Zacit tedy
uddlostmi v prenatdlnim obdobi clovéka, kdy
se jako plod vyvijime v matciné bfiSe. Tomu
se vénuje prepardt Nodegen PREN. Nadchd-
zejici dobu, tedy ¢as tésné po narozeni a s nim
i souvisejici prijeti/nepfijeti ¢i privitdni/ne-
pfivitini na svét od naSich blizkych, fesi
Nodegen PONT. V ose detoxikace zfidkakdy
miiZzeme vynechat pripravek Nodegen EDUC,
ktery se tykd postojd, zarputile vStépovanych
autoritami; témat a zranéni tykajicich se vy-
chovy a necitlivych vzdéldvacich metod vse-
obecné. Kofeny blok, které ndm brani ve vy-
tvoreni kvalitnich vztaht, mohou resit i dalsi
kapitoly Nodegenu.

ty jiz poznaného. A to bohuzel vcetné nepii-
jemnych situaci, které pfinesly negativni
avesmés dosud nezpracované emoce. Tak si
muZ ve své Zené/partnerce hleda typ své mat-
ky aZena ve svém partnerovi/manzelovi mi-
Ze najit psychologickou typologii svého otce.

Clovek se z tohoto bludného kruhu piicin
a ndsledku osvobodi az tehdy, kdyZ zacne
uzdravovat sviij vlastni emociondlni svét
anebude se snazit ménit lidi kolem sebe. A to
plati zcela bezvyhradné. Mezilidské vztahy se
pak zacinaji ménit prosté jen tim, Ze clovék
s uzdravujici se vlastni mysli i dusi zacind po-
stupné zarit jinym svétlem. Tim naprosto

piirozené plsobi i na lidi ve svém okoli. Ti P
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sice zatim zistavaji stejni, ale je to jen otdz-
kou casu, protoze spolu se zménou toho, kdo
svou mysl uzdravit chce, za¢nou nutné vzni-
kat nové situace. A v nich dosavadni mani-
pulativni techniky okoli (tedy vétSinou
nékoho blizkého) prestanou fungovat. Jed-
noduse proto, Ze stard zranéni, do kterych
doty¢ny mohl védomé nebo i nevédomé mi-
fita pravidelné je zasahovat, pfestanou exis-
tovat. Dd se to srovnat s jakymsi krokem ma-

velky vliv na postaveni patere v oblasti hrud-
niho koSe. Ten, kdo je otevieny, disponuje
vielymi gesty rukou, kterd vychazeji z oblas-
ti spodni ¢dsti hrudniku. Pokud si clovék ne-
se citova zranéni tohoto ,sidla duse“ (na za-
dech v ptiblizné stejné vysce se nachdzi bod
merididnu s ndzvem Véz duse - angl. Spirit
Tower), ma to za nasledek mimovolné zavi-
rdni hrudi a chouleni se do klubicka. To mi-

ze s postupujicim vékem vést k postupnému

Kdyz umiraji pfedci ¢lovéka, je to pfirozené
a podle zakonu pfirody v poradku. Pokud zemfe

nasledovnik, dité, citova bolest je neméfitelna.

'
'
'

d

nipuldtora do vzduchoprazdna; po nékolika
dalsich pokusech si tuto zménu zacne uvé-
domovat a pfijme nové nastaveni vztahu.

KdyZ se mé v poradné zeptd néjakd ma-
minka, co mize udélat pro svoje dité, jeho
zdravi a pohodu, vzdy ji odpovim, af uzdra-
vuje svou vlastni mysl, dusi a télo a pokusi se
byt $tastnd. Dité potom pomoci mimosmy-
slového odezirdni a vcitoviani okopiruje
postoje a vnitini nastaveni matky ¢i otce. Na-
strojem takového pocindni jsou v tomto pii-
padé v klasické neuroanatomii dobte popsa-
né zrcadlové neurony.

Citova zranéni a nase
srdce

Hlubok4 citovd zranéni vzdy zasdhnou stfed
clovéka, tedy nase srdce. A to jak fyzicky, tak
i emocné. Stavaji se tedy psychocystou, blo-
kem v oblasti hrudi. Projevuje se to tim, Ze
clovék, ktery je citové hluboce zranény, pod-
vedeny, opustény nebo citové zneuzity, je na
téle vidy oslabeny, je bez energie a miize do-
konce snadno onemocnét. V dsledku téchto
pficin se mize utvofit mikroloZisko infekce
v nékteré z anatomickych struktur srdce. A to
se vSemi svymi disledky (podrobné to popi-
suji v publikaci s nizvem Joalis privodce
lidskym télem i dusi (1. dil - Zakladni
organy a jejich detoxikace). Klientt, ktefi
pfichdzeji do ordinace se zlomenym srdcem,
je vic nez dost, proto piipravek Joalis Cor-
Herb nebo zdstupny CorDren pouZivim vel-
mi ¢asto a s oblibou. Oba maji pozitivni a cas-
to velmi rychle nastupujici ucinek.

Clovek, ktery si buduje jakykoliv smyslupl-
ny vztah, se diive ¢i pozdéji zacne partnero-
vi svéfovat a citové otevirat. Jak ve smyslu
slovniho popisu svych pociti, zranéni, tak na
strané druhé radosti a vasni, to v3e i pro-
stiednictvim neverbdlni komunikace. To ma
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ohnuti, tedy kyfoze (z feckého kyfos - pred-
ni ohyb) hrudni i kr¢ni patefe a jejimu za-
tuhnuti.

Clovék, ktery se jinému cloveku svéfil se
svymi tajemstvimi, pocity i bolestmi, se zd-
roveii stdvd velmi zranitelnym. Jeho srdce
proto ocekavd, Ze tato intimni sdéleni a tedy
vlastni odkryti ,az na dfef“ nebudou nikdy
necitlivé zasazena a zrazena. ZneuZiti a vy-
uziti takové daveéry patii k nejhrubsim tto-
kiim na jadro lidské bytosti. Poznat manipu-
lativni chovéni nékoho, kdo se na takovy akt
vyuziti imyslné ¢i neimyslné piipravuje, ne-
byva nikterak snadné. Jednim z varovnych
signdli mize byt to, Ze takovy clovék o svych
pocitech a vnitfnim svété mluvi velmi mlo.
Prostor otevirdni se a zpoviddni nechdva pii-

tom partnerovi. A to do té doby, nez dojde
k ,seknuti“ a k uderu do citlivé oblasti.

véka pocitame naptiklad partnerovy nevéry;
ato jak ty prozrazené, tak i ty skryté, zatajo-
vané. Nebo krideZe, ve kterych se vyuziji sdé-
lené informace. Pati{ sem i zesméSiovani ne-
bo pomlouvini na zdkladé intimnich sdéleni
o vnitfnim svété doty¢ného nebo na zdkladé
jeho skrytych tajemstvi. Dile to miZe byt
opusténi partnerem, otcem, matkou ve zcela
necekané a neptedvidatelné situaci... Nej-
hlubsi a nejbolestnéjsi zranéni prichdzeji
vzdy v okamZiku, kdy je vznikld Zivotni si-
tuace v piikrém rozporu s tim, co clovék
pfedpoklidad nebo cemu clovék z hloubi srd-
ce véii a co povaZuje za neménné.

Vztaht, kdy jeden z partner md toho dru-
hého opravdu rad a ten ho pouze pres city vy-
uzivd, mizeme ve svém okoli pozorovat vic
nez dost.

Joalis Nodegen RELT pomah4 velmi tcin-
né uzdravit tyto rany na dusi, a to pokud jsou
jesté cerstvé a aktudlni. Rychleji a 1épe se vy-
rovndme s nevérou, rozchodem, rozvodem,
opusténim, a to bez zbytecného ocekdvini
navréceni se pivodniho jiskficiho ndboje ve
vztahu - i kdyZ i takové véci se prosté stdva-
ji. Tento oddil psychocyst a traumat v prepa-
ratu Nodegen RELT je tedy spiSe na ,akut-
ni“ formy tohoto druhu citovych zranéni.
Pokud se clovéku stdle vraceji napriklad de-
set let staré uddlosti a vyvoldvaji identické
pocity véetné spusténi napiiklad i stejnych
slovnich myslenkovych smycek, nastal cas

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do prestrizeni

pupecni Siiry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitani/nepfivitini di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojent, operace ¢i jiné lékai'ské zdkroky.
Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocnicniho prostiedi, a to v jakém-

koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélavacich metod

pedagogi i rodicu.

Nodegen Sexuality — SXT - zvladnuti andlnich reflexi v détstvi - chozeni na noc-
nik. Mo7nd sexudlni traumata od nevhodnych doteki aZ po zneuZivani.
Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, irazy nebo prirod-

nimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - vse, co souvisi s natlakovym chovanim okoli. Obét

psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych“ vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jedndni, psychologické tresty.
Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztaha - dmrti,

opusténi ¢i rozvod, nevéra.

NODEGEN Motherhood MOTHR - traumata a psychocysty z pohledu matky,
komplikovany porod ditéte, poporodni deprese, nenaplnéné matefstvi apod.
NODEGEN My Name MYNM - ztotoznéni se 2 emocni prijeti nebo nepfijeti

vlastniho a vyvdaného jména a piijment.
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obritit pozornost do hlubin svého nevédo-
mi, a to tieba pravé v podobé pouZiti pii-
pravki Nodegen.

Umrti v rodiné nebo
umrti citové blizkého
¢lovéka

Fyzickd smrt je naprosto ptirozenou soucds-
ti kazdého lidského Zivota. Uméni pfijmout
tuto neménnou pravdu s pokorou a smife-
nim, Ze se vlastné nic tak hrozného nestalo,
patii bezesporu k nejvétsi lidské moudrosti.

Mira zasazeni zpisobend umrtim blizkého
clovéka je zdvisld na mnoha faktorech.
Prvnim z nich je bezesporu sila citového
pouta k zemfelému. Potazmo sem miZeme
pfiradit i jistou miru nezdravé emocionalni
zdvislosti. Jednoduse feceno, nékdo miize byt
emociondlné nebo dokonce materidlné zd-
visly na druhém, a ten zemfe. Svét se poziis-
talému doslova zhrouti a on se pak musi nut-
né utkat se svymi pocity a nevyfeSenymi
starymi tématy. Ty byly ve vztahu, ktery ale
pravé skoncil, v minulosti ,ispésné odsou-
vany“.

Dal3im faktorem citového zasazeni je to,
zda byla bliZzici se smrt ocekdvand nebo ne-
ocekdvand. Jind je situace, kdy rodi¢, dédecek
¢i babicka postupné stirnou, dozivaji se vy-
sokého véku, a okoli tedy vnimd, jak pfiro-
zené a postupné starému clovéku ubyvaji
vitdlni sily... AvSak nahla smrt blizkého clo-
véka, kterou nikdo ani v nejmensim neoce-
kaval, zptsobi zcela jisté pozistalému, ktery
je s touto osobou citové spjaty, rozbourdni Zi-
votnich priorit. Alesponi na néjakou dobu.

Smutek, ktery nasleduje po umrti blizkého
clovéka, véetné smutecnich ritudla posledni-
ho rozlouceni, patii ke zdravym emocim
a obfadim patiicim do této chvile a vhod-
nym pro tuto situaci. Smutek a zal je emoci
mozku a zdroven stavem téla, které umozni
pozistalému odpoutat svoje myslenky od
vzniklé neexistence fyzického kontaktu a ko-
munikace se zemfelym clovékem. Citové od-
poutdni se od ¢lovéka, ktery jiz neni, mize
trvat celou fadu let, pokud bylo citové pouto
velmi silné.

KdyZ umiraji predci clovéka, je to piroze-
né a podle zdkont piirody v porddku. Pokud
zemfe nasledovnik, dité, citovd bolest je ne-
méfitelnd.

KdyZ v sobé nékdo fesi ztratu drahého clo-
véka i po deseti letech, neni z psychologické-
ho hlediska néco v poradku. Cas a pekné 7i-
votn{ zazitky maji staré a bolestné situace
uzdravit a prekryt a zivot md jit ddl. Cim vice
néjaky ndrod tihne k pfirodé a prirozenosti,
tim méné ulpivd mysl jeho obyvatel v minu-

losti. Na Sri Lance jsem jednou vyslechl pfi-
béh mistniho muze, kterému tsunami v roce
2004 vzala vSechno - Zenu, déti, obydlii pra-
ci. Byl zoufaly. Kdyz ho ale jeho znami potkali
po dvou letech, muz si naSel praci a dokonce
si vydélal dostatek penéz na zakoupeni mo-
torky. Sinhdlce v tu dobu uz nezajimalo nicji-
ného nez jeho novd ,hracka“ a to, jak z ni je
Stastny. Stary svét byl definitivné pryc.

Nodegen RELT poslouZ tedy také pro tyto
yakutni“ stavy. V poradné mi casto starsi clo-
vék se zdravotnimi problémy sdéli, Ze zhorse-
ni stavu nebo vznik zdravotniho problému
nastal po umrti manzela/manzelky. V tomto
piipadé tento specidlni Nodegen rovnou na-
sadim do detoxikacni kry. Pfi dalsi navstéve
klient pfijde vétSinou s tim, Ze odchod svého
partnera/ky sndsi daleko lépe, aniz by doka-
zal tento stav slovy presné popsat.

| pro déti z rozvedenych
nebo neuplnych rodin

V utlém véku jsme zcela zavisli na nasich ro-
dicich, na jejich citové a materialni podpote.
Pokud dité Zije v domdcnosti, kde neni néco
v poiddku, at je to cokoliv, bude to mit vice ¢i
méné vliv na jeho vyvoj.

Oba rodice by tedy pro dité méli predsta-
vovat absolutni autoritu ztélesfiujici 1asku, jis-
totu, bezpeci, spolehlivost a bezmeznou di-
véru. Pokud je nékterd z téchto zaleZitosti
narusena a vztahy nefunguji, pak to ditéti pii-
nese emociondlni bloky v oblasti ptijeti jeho
zenské ¢i muzské stranky osobnosti - podle
toho, z jaké strany nerovnoviha prichdzi.
Muz, stejné jako Zena, md ve svém vnitinim
svété oba druhy polarity: podle ¢inské filo-
zofie se jim fikd jin a jang.

Emocionalné nezraly rodic brzy zacne svo-
je nezvladnuté emoce piendset na dité, v hor-
$im piipadé dokonce dité ucini zodpovédné
za svoje nezpracovand témata. Tim se leckte-
ry potomek ,uci“ nést pocity viny za néco, na
co vlastné v minulosti nemél nebo nemohl
mit viibec Zadny vliv. V dospélosti to miize
vést k prebirdni zodpovédnosti a viny cizich
lidi na sebe sama.

V ptipadé, Ze dité dokonce uvizne nékde
uprostied bitvy mezi rodici, at uz jakéhokoliv
rdzu, bude mit zfejmé do budoucna ne iplné
nejlepsi predpoklady k vlastnimu aspéchu,
a to vzhledem k minimalni $anci jakkoliv ro-
dicovsky stiet ndzorti nebo zajmi ovlivnit. To
plati ve stejné mife pro rozvedené rodice
i pro ty, ktef jsou ve stavu ,studené valky*
nebo pro ty, ktef sice Ziji ve stejné domdc-
nosti, ale ne ve funkcnim vztahu.

Déti jsou velmi intuitivni a dokdzZou vybor-
né odezirat emoce z hlasu, mimiky, slovnich

Vybrané kapitoly
obsazené v preparatu:

e Umrti rodice,
sourozence nebo nékoho
blizkého v détstvi

necekané umrti blizkého
¢loveéka

umrti ditéte

zazitek smrti druhého ¢lovéka

smrt domaciho mazlicka

e traumatizujici zazitek ze smrti
druhého clovéka

mimodélozni téhotenstvi

e vynuceny nebo spontanni
potrat vlastniho ditéte

okradeni blizkym ¢lovékem

neprijemny alkoholik v roding,
obzvlast v détském véku

nevéra ¢i opusténi
partnera/partnerky

e rozvod, nevéra nebo odchod
jednoho z rodicd

Sikana (i skrytd) od rodice,
sourozence, blizkého ¢lovéka
¢i od autority

zklamdni ze 1Zi otce, matky
nebo blizkého ¢lovéka

. jiné

nardzek a postoje svych rodica. Mysl ditéte
tak miiZe zcela nasat emoce ze vzniklé situa-
ce. Zacne se pak ucit novym reakcim podle to-
ho, co jeho mysl vyhodnoti jako adekvitni
vzhledem ocekavini dospélého. V tomto cho-
vani se vétSinou skryva touha zavdécit se, vy-
hnout se kritice a ve skutecnosti zachraiiuje

pocity vlastniho otce nebo vlastni matky.
0ddélit od sebe obsahy konkrétnich psy-
chocyst jednotlivych Nodegent neni dost
dobte mozné, nékteré obsahy ruznych pod-
kapitol tohoto prepardtu se dokonce vzi-
jemné prostupuji. MiZe se proto stit, Ze
zadané odblokovani clovéka
nastane az v kapitole, od kte-
ré bychom to vlastné neoce-
kavali. Nodegen RELT nevy-
jimaje. é
Viadimir Jelinek

Joalis info 2/2020 | 13




Il PROFIL

Joalis ji od zakladu
zmenil zivot. Z uplného
~hmotaka” se z ni stal
Clovék zijici v harmonii
s prfirodou. Ve své praxi
pouziva Alena Novotna
kromé informacnich
preparatd také
automatickou kresbu.
Uz ¢tvrtym rokem je
soucasti kmenového
tymu v brnénském
Body Centru.

Vzpomenete si, jak jste se poprvé dosta-
lak Joalisu?

Samoziejmé, na to se zapomenout nedd.
V té dobé se mi Zivot obratil vzhiru noha-
ma... Tehdy jsem byla jesté naprosto mate-
rialisticky typ, jak ja fikim hmotak; prosté
maminka, co vychovava déti tak, jak se slusi
a pati, také aby se mezi lidmi nefeklo. Byla

Dela-

| se tato metoda srdcem,

pozitivni vysledky se vzdy dostavi

jsem velmi ovlivnitelnd reklamami i nazory
vétsinové spolecnosti. Z mého dnesniho po-
hledu prosté hriiza. V té dobé jsem ale zacala
byt opakované nemocnd, stile mé néco bole-
lo, byla jsem také pfiSerné unavend. K tomu
se pfiddvaly migrény, kterymi trpim od dét-
stvi. Chodila jsem tehdy doslova od certa
k dablu - absolvovala jsem vSechna moznd
dostupnd Iékai'skd vySetieni. No, a kdyZ jsem
absolvovala celé to obfi kolecko, 1ékafi mi
sdélili, Ze jsem vlastné zdrava. Dali mi néja-
ky 1ék na udrzovini zaludecnich $tdv a prede-
psali mi dietu vhodnou na Zaludecni viedy.
Ale protoze jsem se citila opravdu nemocné
avycerpané, vrtalo mi to hlavou. Tehdy jsme
se pfes jednoho manzelova znamého dostali
k pani Helené Machdckové, terapeutce Joalis
tady na Moravé. Vyméfila mi zdtéZe, nasa-
dila prepardty, doporucila vyloucit ze stra-
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vy maso, mlécné vyrobky i lepek. A svéte div
se - ze dne na den mne naprosto piestala bo-
let hlava! Povazovala jsem to tenkrdt poma-
lu za zdzrak, protoZe jsem na migrény trpéla
od svych sedmi let (!) a nékdy to bylo oprav-
du $ilené... Pamatuji si, Ze kdyZ mi bylo kolem
dvaceti, pti jedné navstévé jsem fekla lékai,
ze bych s tim opravdu chtéla néco délat, Ze uz
nechci jist Sest az osm brufend denné. On mi
nato fekl: , Ale to miiZete, to je dobry, to ne-
reste. “Takze mam uplné rozhozené zazivini
azniceny Zaludek - Zadné léky uz do sebe ne-
dostanu.

Tak alespon nemusite mit dilema, zda
néjakou chemii brat :)

Ano, to je pravda... Chemické 1éky moje té-
lo opravdu odmitd. Musim si hyckat i své jat-
ra, kterd také dost utrpéla - dokonce jsem asi

rok viibec nejedla maso. Délala jsem si i ta-
kové ty drastické Zlu¢nikové kury, vidy po
ptlroce. Pfi té prvni ze mé vychdzely neuvé-
fitelné véci - kaminky 7luté a zelené, poda-
filo se mi jich zachytit cca dvé deci. Asi to by-
la nutnd soucdst té celkové detoxikace.

Pani Machackova Vim tedy pomohla
s dlouhotrvajicimi bolestmi. Jeli jste
tam tehdy ale i se synem. Co mél za
problémy on?

Syn mél v kolenech chlamydie. Zacaly mu
natékat v dobé, kdy dospival. Lékati mu ek-
li, Ze je to normalni. Ze je to viechno spojené
s ristem a staci jist 1éky na podporu ristu
kosti. Po vyméreni zdtéze ale pani Machd¢-
kovi zjistila, co za tim doopravdy je, a syn za-
¢al detoxikovat. Dnes je v pofadku, sportuje
a kolena m4 tplné bez problémd.
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To vSe se odehrilo kolem roku 2010. Co
Vas tedy pak pohanélo k praxi detoxi-
kacniho poradce?

Na zacdtku jsem byla takovy ten klasicky
nadseny bldzen, co rozddval nevyzadané ra-
dy. Byla jsem presvédcend, Ze kdyZ to po-
mohlo mné, musi to pomoci i jinym lidem.
TakZe jsem do poradny zacala vodit manZe-
la, maminku, kamaradky - vSechny z mého
blizkého okoli. Nékteri nad tim mavli rukou,
nékterym to pomohlo. Ptihldsila jsem se teh-
dy do Joalisu na vzdéldvaci kurzy, do toho
zivu a arikuloterapii atd. - prosté to viechno
na sebe tak hezky navazovalo a jd jsem z Ca-
sovych divodi opustila svou tehdejsi praci.

Kde jste tedy pracovala predtim?
Provozovala jsem obchod. A méla jsem po-
cit, Ze to musim vSechno zvlidnout: obchod,
rodinu, déti, dim, zahradu... Tehdy jsem jes-
té neuméla naslouchat signdliim téla, Ze mam
zpomalit, Ze jsem si toho nabrala pfili§ mno-
ho... A skon¢ila jsem s operovanymi zady.

Jak dlouho se uzZ praxi detoxikacni po-
radkyné vénujete?

Prvni zkousku mdm z roku 2011 a druhou
z 2012. Zacinala jsem u nds doma v Letovi-
cich, tady v Brné v Body Centru jsem asi Cty-

S manzelem pri cyklotoulkdch prigodou

Alena Novotna (47 let)

Mam rada: svobodu, klid, volnost,
hrejivé slunce i krasny dést
Nemam rada: nic mé nenapada...
Myslim, Ze na svété je krasné ©
Kontakt: Alena Novotna

mobil: 603535879

e-mail: alena.vlkov@seznam.cz
www.detoxikace-hubnuti.cz

fi roky. Méfeni kombinuji s automatickou
kresbou... To je asi ta moje cesta. Nejdiive
jsem méla trochu obavy kresbu pouzivat, ale
diky ni prosté do lidi vidim jakoby vic a lépe.
Kazdého se ale samoziejmé doptedu zeptim,
zda mu tato metoda nevadi. Porovnam pak
obavysledky (ze Salvie az kresby) a vyvodim
siz toho, jak by ta individudlni kiira méla vy-
padat. To propojeni psychosomatiky je pii-
tomné u vech potizi.

KdyZ se fekne informacni medicina -
jak byste ji Vy osobné definovala? Jak
tfeba popisujete informacni preparaty
svym klientim?

Jatolidem vysvétluju az ve chvili, kdy vz vi-
di, co délam. Vysvétlim jim, Ze se na né prosté
nacitim. V té kresbé vétsinou najdu néco, ¢im
je prekvapim, protoZe to na prvni pohled ne-

né vidét, jak je vSechno propojené - tedy to, co
nds boli, s tim, jak vnimdme svét kolem sebe.
Neddvno mi zavolala maminka pétileté holcic-
ky. Chtéla telefonickou konzultaci, protoze
dcerku bolelo ousko... Jd si to namalovala a zjis-
tila, Ze je potfeba ddt prepardt na nosohltan
aucho... Kresba také ukazala, Ze holcicka ne-
ddvno zazila néco, co nechtéla slySet. Mamin-
ka mi na to konto fekla, Ze se doma pied dvé-
ma dny s muzem pohddali... Poradila jsem ji
tedy, aby dcerce fekla, Ze je vSechno v pofid-
ku, nasadila ji prepardty a Ze se to spravi. No
abéhem par dni se mald Giplné uzdravila.

Mate néjaky okruh klienti, ktefi vs vy-
hledavaji?

Hodné ke mné chodi maminky s détmi a ta-
ké Zeny, kterym se nedaii ot¢hotnét. V po-
sledni dobé pfichazi i klienti, ktefi jsou si vé-

V posledni dobé prichazi i klienti, ktefi jsou si
védomi, Ze za jejich zdravotnimi problémy

stoji emoce — tedy stresy, uzkosti, strachy...

ni vidét. Jednou sem napfiklad ptisla pani,
kterd pracovala ve zdravotnictvi a kterou sem
poslaly dcery. Na prvni ndvstévé mi trochu

z patra fekla: Tak jsem tady. To jsem zvéda-
vd, co mi najdete a co se mnou udéldte.
Ukazte, co umile, ajd vam feknu... No aji ji
z té automatické kresby zjistila, Ze ji boli zub
a presné jsem ji i fekla ktery. To ji ocividné
dostalo, néjakou dobu ke mné pak chodila.
Co se Vam na téhle praci libi nejvic?

Jsem moc rdda, kdyZ mi klient zpétné rekne,
Ze se citi 1épe a Ze mu to pomohlo. Casto je jas-

domi, Ze za jejich zdravotnimi problémy stoji
emoce - tedy stresy, uzkosti, strachy... Po-
moci automatické kresby spolecné rozklicu-
jeme piiciny zatéZujicich emocnich situaci -
tim uzdravujeme dusi - 2 pomoci detoxikac-
nich preparati pak uzdravujeme i télo. Jed-
no bez druhého to nejde.

Kdybyste méla metodu C. L. C. doporu-
¢it nékomu novému, kdo se bude roz-
myslet, zda do toho také pijde, co bys-
te mu doporucila?

Vétsinou se k této metodé dostanou lidi, kte-
i1 chtéji primdrné pomoci sobé nebo nékomu
blizkému - j4 jsem to ostatné méla také tak;
plvodné jsem si Salvii koupila kviili tomu, Ze
si budu testovat vhodné nebo nevhodné po-
traviny. Pokud se ¢lovék rozhodne pomdhat
ostatnim, je dilezité, aby mél vidy na paméti
rovnovahu byznysu a pomoci - pokud v tom
nékdo vidi byznys, tak mu to zpravidla nejde.
Naopak, déld-li se tato metoda srdcem, pozi-
tivni vysledky se vzdy dostavi.

A nakonec ndm prozradte, jak relaxuje-
te. Co Vis ¢ini Stastnou?

Vétsinu volného casu travim v prirodé, byd-
lime s manzelem na polosa-
moté. Chovidme ovecky, mam
to kousek do lesa, na louky
askaly. Rekla bych, 7e tady Zije-
me v harmonii s pfirodou. 4

Jitka Menclova
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V ¢lanku o kazi, resp.
o komplexu Ekzex, je
vysvétleno, ze slunecni
paprsky jsou pro nase
zdravi prospésné.

Aby tomu tak opravdu
bylo, je nutné dodrzet

nékteré zasady, abychom si

pokoZzku nadmérnym
slunénim neposkodili.

zjednoduSené feceno geneticky dana

pigmentace kiZe; vyjadiuje intenzitu
koZniho pigmentu melaninu, ktery chrani
organismus proti UV zafeni. Jedna véc je
ale tento geneticky dany fototyp, ktery
ovliviiuje zabarveni ktiZze, barvu vlasu
a o¢i, a druh4 to, Cemu jsme béhem naSe-
ho Zivota kazi pfizptsobili. JA mdm mod-
ré oCi, svétlejsi vlasy, takze podle fototy-
pu jsem typ II a méla bych se opalovat do
Cervena a snadno spalit. Diky tomu, Ze
jsem od malicka béhala celé dny na slun-

Jednu z roli hraje takzvany fototyp,

Prvni kira je zaméfend na plice, kizi
a vstiebavani potiebnych ldtek. Druhd
je na jdtra, metabolismus tuki a odve-
deni zbyvajicich toxina z kize.

Vystavovat slunci se
musime pomalu

Druhou zdsadou, kterd se nékterym lidem
bohuzel v praxi trochu hiife dodrzuje, je vy-
stavovat kiZi slunci co nejcastéji po ma-
Iych davkach. A zacit hned pii prvnim jar-
nim slunci. Klidné 5-10 minut kazdy druhy

Nejlepsi je vystavovat kdzi slunci od jara
co nejcastéji po malych davkach.

Klidné 5-10 minut kazdy druhy den.

[y

ci spofe oblecend, prakticky nikdy se ne-
spalim. A to presto, Ze opalovaci krémy
nepouzivim uZ ani u more.

Samoziejmé, kdo m4 kizi citlivou a béhem
zZivota se pied sluncem hodné chrdnil a na
slunci ¢ervend a rychle se spdli, musi postu-
povat velmi opatrné. DuleZité je mit kizi
zdravou, bez zanéti. To je nutnd podmin-
ka a bez toho to neptjde - viz ¢ldnek o Ekze-
xu. Zrychlena kiira, abychom to do jara stih-
li, maze byt:

* RespiDren + Ekzex + Calon
* LiverDren + Achol + Lymfatex + Cutis
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den. KuZe si musi na slunecni svit zvyknout
a prizpusobit se mu. Jak je vysvétleno v hlav-
nim ¢ldnku, chrdni se vytvifenim tukd, urey
a dalsich latek a také vytvarenim kozniho
barviva. Proto je nutné mit v porddku meta-
bolismus a také stevo, které je nezbytné pro
vstiebdvani potfebnych litek. Melanin vzni-
kd z aminokyseliny tyrosinu. Ta je stavebni
jednotkou nejen melaninu, vznikaji z ni ale
i hormony $titné 7ldzy a stresové hormo-
ny (katecholaminy). Stimuluje také mozko-
vou aktivitu. Kde tyrosin napiiklad najdete?
Obecné v zelené zeleniné - napiiklad mlady

Spendt, saldty, zeleny chiest, pampeliska, fe-
ficha, alfalfa klicky, avokddo. Je také v mand-
lich, dyniovych semincich, bio hovézim mase,
vejcich, nékterém ovoci (jahody, merufiky,
tfesné...). Neudéldte tedy chybu, kdyZ se na
jafe zaméfite na jidelnicek s velkym obsahem
zelenych listd a doplnite ho bilkovinami,
mandlemi a podobné. Prospéjete tim i jat-
rim. PokoZce prospivajiivitaminy C a E plus
také uz notoricky zndmy betakaroten, ktery
najdeme hlavné v oranZovém ovoci a zele-
niné.

Pokud kdzi mazat,
tak ¢im?

Obecné je dilezité naucit kaZi, aby produ-
kovala mastné latky sama. Pokud to fadu
let nebyla nucend délat, nepiijde to tak jed-
noduse. Naproti tomuto nemazacimu trendu
nékdy stojii podminky, ve kterych Zijete. Po-
kud mate doma hodné chlorovanou vodu, va-
Se kuze zfejmé bude neustdle presuSovina
a je nutné hledat kompromis: nemazat se
tireba kazdy den a snizovat frekvenci. Sa-
moziejmé - je lepsi sahnout po pfirodnich
olejich, je nutné vyzkouset, co zrovna vasi po-
koZce bude sedét. Mné osobné napiiklad ne-
vyhovuje oblibeny a doporucovany kokoso-
vy olej. Ale neddvno jsem jako ddrek dostala
kdvové mdslo, které mne naopak nadchlo.
Nékteré oleje maji dokonce pfirozeny UV
filtr, napiiklad arganovy, olivovy, mandlovy,
avokddovy nebo malinovy... Moje zkuSenost
je radéji koupit kvalitnéjsi a tudiz i drazsi pro-
dukt (tieba 100% bio olej; pozorné ctéte slo-
zZeni a zjistéte si, kolik procent oleje v pii-
pravku opravdu je) a pouzivat ho v mensim
mnozstvi, nez kvalitu nahrazovat kvantitou.
Pieji vam, at je pro vas letos
slunicko potésenim, kizi si

zdravé opdlite a nacerpdte ?,R,-

dostatek pirodnich vitamini {4~ ¢

na cely rok. é T '\ A
Marie Vilankovd \ gt

FOTO: www.pixabay.com
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A Infodopis pro terapeuty

M BREZEN-DUBEN
L

Vazeni a mili terapeuti informacni mediciny!

Rika se, Ze Zivot je zména. Minuly rok jich pfinesl hodné, v tom letosnim tomu asi
nebude jinak. Jednou ze zmén — doufame, Ze tou pozitivni — je i to, Ze od brezna,
resp. od vydani bulletinu informa¢ni mediciny ¢. 2/2020, bude tento infodopis
soucasti dvoumésic¢niku Joalis info. Veskeré informace tak najdete prehledné na
jednom misté.

Pevné vérime, Ze tuto novinku ocenite.

Pfejeme vam krasné jarni dny!
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‘' Pozvanka na Kongresovy den
Zveme vas na dalsi, tentokrat jarni Kongresovy den s Joalis, ktery se tentokrat ko- —
1 na v sobotu 18. dubna 2020 v hotelu Krystal v Praze 6. Pro kazdého ucastnika
| mame pripraveny maly darek. HWH i
Témata prednasek:
Mgr. Marie Vilankova
e Alergie a senné rymy, vliv chemickych latek a jejich ptsobeni pres mikrobialni toxiny. Propustnost klize, sliznic §
a sttev, souvislosti mikrobiomu. Emoc¢ni priciny alergif.
e Imunokomplexy a jejich vliv na zdravi. Souvislost potravinovych intoleranci a imunokomplext. Imunokomplexy ja-
ko forma mikrobialnich lozisek. Priony, patologické bilkoviny a jejich imunokomplexy.

Ing. Vladimir Jelinek
y * Hormonalni systém Zeny a muze a jeho navaznost na novou publikaci Privodce lidskym télem i dusi, 2. dil - Mo-
! zek, nervovy systém a jejich detoxikace.
¢ Nové zlepsené slozenf ¢tyficeti nejpouzivanéjsich preparatt Joalis. Svobodnéjsi moznosti komunikace s klientem.
Mozna zdravotni tvrzeni. Nové symbolikony na preparatech a nova podpora poradcli v podobé webovych stranek
www.joalis.cz.

Cena 1.000,- K¢ véetné obéda pti platbé piedem (pfi platbé na misté 1.100,- K¢).
Prihlasky najdete na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani. Veskeré informace poskytneme na telefonu: 274 781 415,
mobilu: 739 639 134 nebo e-mailu: eccpraha@joalis.cz.
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Nevahejte s prihlaskou na Letni skolu

Na konci ¢ervence (19. — 24. 7. 2020) se opét kona setkani terapeutd a priznivci

Joalis. Jiz patnacty ro¢nik Letni $koly se tentokrat uskute¢ni v prostorach ctyrhvéz-

dickového hotelu Vitality v malebném podhtii Beskyd. Kromé oficidlniho programu
| se budete moci oddat relaxaci v hotelu, kde nechybi ani skvéle vybavené wellness

centrum (najdete zde naptiklad masazni whirpool, inhala¢ni solnou la-

zen, masazni sprchy, Kneippovy lazné ¢i finskou saunu). Protoze je letos

planovana mezinarodni Gi¢ast a kapacita je omezend, rozhodné nevahej-

te s prihlaskou!

Pro letosni rok pro vas opét kromé teoretickych prednasek pripravujeme

i praktické bloky, které budou zaméreny na kazuistiky ¢i vedeni piipadd

klientti — tedy vse, ¢im lze ziskat dalsi cenné zkusenosti. Zaradime i pra-

videlné odpoledni workshopy, které vzdy sklidily pozitivni ohlasy.

Vybér z témat prednasek:

e Psychika a imunita

¢ Nové inovované slozeni Ctyficeti nejpouzivanéjsich preparat Joalis. Svobodnéjsi moznosti komunikace s klien-
tem. Moznosti vyuziti zdravotniho tvrzeni. Nové symbolikony na preparatech Joalis a nova podpora poradct diky
webu www.joalis.cz

e Prakticka Salvia a pét krokt v detoxikaci

Prihlasky a pripadné dotazy na e-mailu: m.bernadova@joalis.cz.

) ) s i L g '\f-,'la-'_i‘.r:lsf ZJ:d\c’L.n_lllf_Ll °
Nové webové stranky Joalis uz brzy £ = oo
Po faceliftu webovych stranek Bambi Klub a Lé¢ba informaci se béhem jara chys- s k"
tame spustit i novou podobu strdnek Joalis. Upravou prochazi nejen design stranek, 2 Ao "
. ktery bude vice odpovidat nasemu sméfovani; pii jejich pripravé jsme se vice za-
méfili i na snadnou orientaci a srozumitelnost. Vsem, ktefi se zucastnili nasi anke-
ty o findlnim vzhledu na facebooku, timto jesté jednou dékujeme.
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Papirova evidence trzeb

Novela zdkona, kterd vstoupi v platnost v kvétnu 2020, umozni malym pod-

nikateldm vyuzivat tzv. off-line rezim EET. Pii aplikaci tohoto rezimu poplat-

nik nemusi disponovat pokladnim zafizenim, tiskarnou ani stalym pfipojenim

k internetu. Evidenc¢ni povinnost v tomto p¥ipadé neni plnéna elektronicky, ja-

ko je tomu v bézném nebo zjednoduseném rezimu, ale v ,papirové” formé

prostiednictvim bloku tc¢tenek a ozndmeni o trzbach evidovanych ve zvlast-

nim rezimu. Tyto Gc¢tenky bude vydavat finan¢ni trad a sem se také jednou za

¢tvrtleti musi zaslat zdznamy o trzbach a vydanych ¢&i stornovanych uéten- |

kach. O povoleni tohoto rezimu lze zadat od 1. tGinora.

Koho se tedy tato novd moznost tyka? Predevsim poskytovatelii zdravotnich

sluzeb, ktefi jsou placeni zdravotni pojistovnou (nebo kdokoliv jiny, kdo

splriuje predpoklady) Ti zakladni podminky pro off-line rezim jsou:

e nejste platcem dané z pridané hodnoty

* nemdte vice nez dva zaméstnance

e vyse vasich piijmu, které podléhaji EET, nepresdhla za posledni rok 600 tisic K¢ a tuto vysi nepiedpokladate ani
u piijm@ na nasledujicich 12 mésica.

Celé znéni podminek vydani povoleni k papirové evidenci trzeb najdete napfiklad na www.etrzby.cz.
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Novinky na nasich skladech
Diagnostické sady

Vsechny nové diagnostické sady, které byly pfedem nékolikrat avizovany, uz mame skladem
na nasich distribu¢nich mistech. Veskeré detailni informace jsme pfipravili do samostatného
dokumentu s ndzvem Potfeby pro terapeuty, ktery od nas v nejblizsi dobé dostanete.

Nova verze EAM setu
Posledni aktualizace programu, ktera probéhla v lednu, je obohacend o nové vlozené pojmy z oblasti mikrobio-
logie. Jedna se napfiiklad i o koronavirus. Na vyskyt tohoto patogenu a s nim i spojené riziko epidemie, kterd v sou-
¢asné dobé suzuje hlavné Cinu, jsme zareagovali velmi pruzné. Je tak mozné objednat si u nas specialni preparét (Ize
pouzit i jako testovaci ampuli). Majitelé programu EAMW si mohou tuto verzi stdhnout na webovych strankdch
| www.eccklub.cz (sekce Vzdéldvani). V ramci kongresovych dni je update programu na misté zdarma, pripadné na CD.
Objednavky nahlaste vidy pfedem na emailové adrese eamw@joalis.cz.

Joalis privodce télem i dusi — dil 2.
Velkym pomocnikem pro vsechny terapeuty je jisté nova kniznice Vladimira Jelinka Joalis pri-
vodce lidskym télem i dusi. K dispozici je kromé 1. dilu s ndzvem Zakladni organy a jejich deto-
xikace od konce unora i dil druhy, ktery se podrobné vénuje detoxikaci mozku a nervové soustavy.
Vyhledové je v planu i tfeti pokracovani, tentokrat zamérené na emocnf pripravek Nodegen a je-
ho podkapitoly (PREN, PONT, HOSP, EDUC, SXT, ACC, PSYCH, CHILD, RELT, MYNM, MOTHR).
B Veskeré tituly poptavejte v nasich centrech nebo u distributorti, koupit je lze i v nasem e-shopu
www.joalis.cz.

Rizena a kontrolovana detoxikace
N o oy I & 2 metodou - 4
Propagacni materialy za zvyhodnéné ceny = l,,‘*”:.a?‘ v ]
ProtoZe se nase terapeuty snazime stale a opakované podporovat, pripravili jsme = ke meisemin ot 2

4 za dotované ceny mnoho propagacnich materiald. Jedna se predevsim o letdky,
¢ karticky na vymérené preparaty, oboustranné vizitky atd. Nabizime také moz-
~nost individualni kalkulace velkoplosného reklamniho banneru na vasi pro- | vwdodba
vozovnu. Veskeré propagacni materialy objednavejte vyhradné v expedi¢nim —
| centru ve Strakonicich, a to na emailu eamw@joalis.cz.

Cenik — upozornéni na chybu
Nové ceniky, které reflektuji navyseni cen od ledna 2020, jsou uz rozdistribuovany a k dispozici ve vsech nasich cen- )
trech, tedy v Praze, Brné, Ostravé i Strakonicich. Béhem pfipravy tisténého ceniku doslo k chybé u ceny specialnich
preparatt. Za chybu se omlouvame a zde uvadime platnou cenu:

+L50 Lihovy 50 ml D1 282,- D2 323,- D3 353, D4 366,- Z 414,
+LFR  Fruktézovy 180 ml D1 270,- D2 310,- D3 350,- D4 360,- Z 404,

Vsem, ktefi pracuji s ECC Managerem, doporuc¢ujeme si program pravidelné aktualizovat. Zajistite si tim pristup k ak-
tualnim cenam sortimentu, viz Produkty — import cen z ECC.

Platby kartou spustény,
nové moznost fakturovat v Brné

Od tnora lze na nékterych nasich poboc¢kach nové platit i kartou. Jedna se o na-

e dvé pracovisté v Praze (Na Vyhledech a v Kfistanové ulici) a centrum v Ostra- :
vé. V Body Centru v Brné nové nabizime moznost odbéru zbozi na fakturu s de-
setidenni splatnosti tém ¢lentim ECC klubu, ktefi jsou v kategorii D1 nebo D2.
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Symboly na obalech
Jak uZ jisté vite, zménili jsme v poslednim roce bylinné receptury nékterych vybranych pripravkd Joalis. Budou tak
obsahovat vysokou koncentraci vytazkt z bylin, coz nam dovoli v souladu s legislativou uvadét v komunikaci kon-
krétnéjsi zdravotni tvrzeni. U téchto pripravkd se
na krabic¢ce objevi také novy doplnék — takzvany @ @ 0 @ e g@ @ @ )
,symbolikon”. Ten vzdy néjakym zplisobem cha- o 4 ‘
rakterizuje hlavni ucinek pripravku a poslouZzi tak ke snadnéjsi orientaci v bohaté nabidce naSich preparétti. Podlo-

. 7ené zdravotni tvrzeni zvysi atraktivitu piipravkl u klient a zaroven chranfi terapeuty pti piipadnych kontrolach. Ty-
to inovované produkty budou postupné v prodeji v zavislosti na vyprodeji zasob stavajicich preparatu.

Informace o vzdélavani
Refresh kurzy pro absolventy ZDARMA

Tyto preskolovaci kurzy jsou ur¢eny pro absolventy vzdélavani Joalis, ktefi se metodé aktivné nevénuji, ale maji zajem

si znalosti zopakovat a ziskat nejnové&jsi informace z oblasti metody C. I. C. VSe je shrnuto do dvou celodennich semi-
nard (Ize absolvovat i kazdy zvlast), které povedou dlouholeti certifikovani poradci a lektoti fizené a kontrolované de-
toxikace. Kurzy jsou rozdéleny podle dosazené urovné predchoziho vzdélani u Joalis: Z — refresh kurz je zaméreny na
nové slozeni piipravkd, jejich zafazeni do logickych skupin a skladani preparat(i do kdr bez pouziti pfistroje Salvia. Na-
proti tomu S — refresh kurz se vénuje diagnostice na pfistroji Salvia za pouziti tisténych tabulek pro jednoduchou a lo- *§
gickou diagnostiku pomoci testovacich sad (v¢etné skladani preparatt do kdr a prace s klientem v poradné).

o Z-refresh kurz — je zaméreny na nové slozeni preparatd, jejich zarazeni do logickych skupin a skladani preparatt
do kuar bez pouziti pfistroje Salvia.

* S-refresh kurz — diagnostika na Salvii a pouzitf tisténych tabulek pro jednoduchou a logickou diagnostiku pomoci |
testovacich sad, skladani preparatd do kur, prace s klientem v poradné.

. Proc se ztcastnit?
o Ziskate nové informace o preparatech, jejich slozeni a celkové novinky o metodé.
e Pfedstavime vam nové testovaci sady, které budou k dispozici za zvyhodnéné ceny.
® Prohlédnete si (a dostanete zdarma) nové pomucky pro terapeuty: celkovy prehled preparatd a novy cenik,
diagnosticky blok, schéma rozdéleni preparatd.
e Bude vam vystaven novy, platny certifikat Terapeut metody C. I. C. — kontrolované detoxikace Joalis (pfedchozi
vzdélani musi byt zakoncené zkouskou).

Terminy seminare Z Brno: 3. 4. 2020, 4. 4. 2020 Praha: 24. 4. 2020
Terminy seminare S Brno: 20. 3. 2020, 21. 3. 2020 Praha: 2. 3. 2020, 28. 3. 2020, 11. 5. 2020

Seminaf povedou dlouholeti a zkuseni poradci a lektofi metody C. I. C. Vladka Malova a Pavel Jakes.
Zavazna registrace nutna na eccpraha@joalis.cz tel.: 739 639 134.

Za Economy Class Company s.r.o. ;
Martina Bernadova
Mgr. Marie Vilankova




Celosvétovym tématem
loriského roku se
jednoznacné stala
ekologie. Clank

o uhlikové stopé,
elektrickych autech,
tridéni odpadu,
znecisténi vod a mnoha
dalSich ekologickych
témat byl prakticky plny
internet.

BYT ZENOU Ijummmm

\ a marketmg

Simnéte si ale jedné véci: opravdu ma-
\/lo ¢lank je o tom, jak vyuzit to, co uz

mdme, a pro¢ zbyte¢né nekupovat no-
vé véci... BohuZzel i v tomto piipadé je vidét,
ze veskery medidlni svét ovladd marketing
aprostor dostavaji hlavné takovd témata, kte-
rd jsou bud kontroverzni a pfinesou hodné
pozornosti a tedy i vétsi piijaté castky za
reklamu, nebo jde o pfimo ¢i nepfimo zapla-
cenou reklamu, kterd nds z podstaty svého
ucelu nabad4 kupovat a spotiebovavat véci
nebo sluzby nové. Neddvno jsem cetla studii
o0 pouzivani plastovych obalii v supermarke-
tech ve Velké Britdnii. Zavér byl docela smut-
ny; zdkaznici se doZaduji Setrnéjsich obald,
stézuji si na pritomnost plasti, ale v jejich zd-
kaznickém chovéni se prakticky viibec nic ne-
zménilo. Kdyz se autofi studie zaméfili na to,
co tito lidé kupuji, nezaznamenali za posled-
ni dva roky téméf Zidnou zménu. Problé-
mem je, Ze u vétsiny véci, o kterych se piSe, je
vytrZen tucel z kontextu a ze souvislosti a za-
ménuji se pficiny za dasledky. Ano, nahro-
madéné plasty v piirodé jsou velky problém.
BohuZel ho ale nevyfesime tim, Ze piejdeme
z plastu na papir nebo jiné alternativni ma-
teridly. Pficinou zvySeného poctu obali
je predevsim konzumni chovini. Napiiklad
ndm pfijde zcela samozifejmé konzumovat

jidlo tfeba z druhého konce svéta, které, aby
piezilo transport, musi byt zabaleno. Napii-
klad okurka zabalend do plastu vydrzi cca
0 14 dni déle ne7 ta, kterd je jen poloZend
v kartonové prepravce. DileZitéjsi nez fesit,
v ¢em je co zabalené, je zamyslet se nad tim,
zda to opravdu potiebujeme. Marketing je
vizdy zabaleny do urcitych emoci. A Zivotni si-
tuace, které jsou pfirozené s emocemi spjaté,
jsou proto obklopeny silnym marketingem -
nejinak je tomu v pripadé matei'stvi. Chtéla
bych se proto dnes trochu zastavit u toho, co
opravdu potfebujeme, kdyZ se nim ma na-
rodit miminko.

Co zachovat a co
vyhodit? Kam s nim?

Jedna moje blizkd pfibuznd ceka svoje paté
miminko. Uz zfejmé v planu nebylo, protoze
mi fekla, Ze vSechny miminkovské véci roz-
dala. J jsem vétsinu véci po své nejmladsi
dcefi naopak schovala, protoze nékteré z nich
byly nové a nékteré sice starsi, ale kvalitni.
Ulozila jsem je pro svd vnoucata, protoze
kdyz vidim, jak prudce se zhorSuje kvalita ob-
leceni, myslim, Ze dcery budou jednou ridy,
Ze je maji. Ptalajsem se proto té dotycné, zda

bude chtit néco pujcit. Jako zkuSend matka )
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mi tekla: , Myslim, Ze asinic, vZdyt stejné na
proni rok skoro nic nepotrebuju, a pak uz
bude dédit po starsich détech. “ Asi kazdd
maminka, kterd se stard o vice déti, vim po-
tvrdi, kolik zbytecnosti se béhem prvniho té-
hotenstvi nakoupi. K matei'stvi to sice urci-
tym zptisobem patit, ale jako u vSeho je tfeba
najit spravnou miru. Musim pfiznat - taky
jsem byla trochu takova. Peclivé jsem vybira-
la koc¢drek, autosedacku... V té dobé v mém

vyvinuta. Tradi¢né se proto také pro miminka
pouzivalo oblecent spiSe bézové, bilé, nebar-
vené. Samozrejmé - malé déti obleceni nékdy
poblinkaji, protece plenka a je tedy potiebné
prat ¢astéji nez u dospélych nebo vétsich déti.
Pranim se obleceni postupné poskozuje. Ne-
kvalitni rychleji, kvalitni vydrzi vice.

Vsimla jsem si toho nejen u détského oble-
¢ent, ale bohuzel i u svého. Halenky, sukné,
kalhoty staré i vice nez deset let jsou z lepSich

Co jsem tedy pofidila pro
své déti a mé Ctvrté
miminko?

Klasickd zavinovacka - ta pro mne byla moz-
nd nejdalezitéjsi véci. Nékolik bavinénych po-
vlakd, konkrétné dva, a pak sypek vyplnény
pefim ve tvaru nudle. Mdme v rodiné tako-
vou tradici, Ze kazdé miminko dostane
jeden novy povlak a ty dalsi dédi po nékom.

Uplny minimalismus si ve skute¢nosti mohou
dovolit hlavné ti bohati — maji hodné penéz
a v pfipadé potfeby mohou bez starosti jit

a koupit si novou véc.

lecaa

okoli existovala spousta second hand, takze
jsem vétsinu obleceni nakoupila tam. Pesto,
nebo moznd pravé proto, Ze obleceni tam by-
lo velmi levné, méli ho jsme doma zbytecné
moc. Nastésti jsme ho pak vyuzili v $irsi rodi-
né au zndmych. Radu véci mi také usila moje
maminka. Jsme velkd rodina, takZe mezi jed-
notlivymi jejimi ¢dstmi u nds probih ¢ild vy-
ména obleceni. Na Viktorku jsem téméf po
20 letech dostala obleceni po nejstarsi dceff,
které mezitim nosila fada déti. Je to az smut-
ny fakt, Ze prastaré, mockrat vyprané oblece-
ni ¢asto vypadd 1épe nez nové zakoupeny kou-
sek parkrat hozeny do pracky. U obleceni pro
déti nejde jen o ekologii, ale také o toxiny z ob-
leceni. Kousek mockrit vyprany bude zbaven
vSech zbytki chemikalii, barev a dalSich pii-
padnych toxini, nové zakoupend véc vsak ni-
koli. Toxiny z oblecent jsou tématem, o kterém
se moc nemluvi. Tyto toxiny mohou pronikat
kozni bariérou a byt tak nebezpecné, zvldsté
pro déti, u kterych jesté nent tato bariéra plné
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materidlii nez dnes$ni oblecent. Strasnd kvali-
ta soucasného obleceni urcitym zpiisobem
kroti moji Zenskou marnivost a podporuje
u mne ekologické chovini. Nékdy mé i véc,
kterd se mi libi, odradi svym sloZzenim - pii-
tomnosti umélych materidli. A pfizndm se
k jedné véci. Snazim se obleceni co nejméné
prit. Prakticky ho peru, az kdyz je opravdu
$pinavé, je citit potem a podobné. Déldm to
proto, Ze pranim se obleceni nejvice nici. Ne-
ddvno jsem synovi kupovala novou softshe-
lovou bundu. Prodavacka mi k ni chtéla pro-
dat praci prostfedek, tak jsem ji odvétila, Ze
ho nepotiebujeme, Ze bundy téméf neperu,
protoZe obzvlast ty sportovni se tim dost ni-
¢i. Zacala mne presvédcovat, Ze je to tim, Ze
nepouzivam jejich specidlni praci prostiedek.
Myslela jsem si svoje. Pro domdci pouziti
a venkovni aktivity jsem si nakoupila spe-
cidlné zpracovand vinénd tilka, tricka. Ano,
jsou drah4, ale mam jich pdr, peru je jednou
za ¢as a jsou moc piijemnd na télo.

V prvnich tydnech jsem v zavinovacce méla
miminko prakticky pofdd, pfiblizné od Se-
stého tydne jsem ji pouzivala i na spani. Cas-
to jsem do ni miminko ddvala jen v plince
a bavlnéném overalu, aby kiize mohla volné
dychat. Kdyz byla vétsi zima, pouzivala jsem
pfes ni jesté bavinénou nebo vinénou deku.
Zavinovacka md tu vyhodu, Ze se v ni mi-
minko dobfe koji a pochovat si ho miiZe tre-
ba i maly sourozenec. Pod hlavu jsem dcefi
vzdy ddvala latkovou plenu a povlak jsem tak
nemusela ¢asto prit.

* Kocdrek jsem méla vidy po star$ich dé-
tech. Upfimné, prvni pllrok jsem nejvic
pouzivala klasicky kocdrek s péry po nej-
starsi dcefi. Tenkrit jeSté byly v modé a da-
ly se bézné koupit. Kocdrek ma kovovou
konstrukei a litkovy potah. Ten jsme také
schovali a aZ bude aktudlni pro vnoucata,
nechiame ho mozna nové potdhnout. K to-
mu jsem dokoupila nové kvalitni golfky,
protoze jsem kvili praci vozila Viktorku
prvni rok prakticky pofdd s sebou. Do ko-
¢arku jsem si poridila kozeSinovy pytel,
ktery jsem koupila od jedné pani, kterd je
Sije na zakdzku. UZili jsme ho hodné a po-
f4d je téméf jako novy.

Autosedacku Viktorka také zdédila po
starSich détech. PouZivime tedy sedacku
uz 17 let starou. Vim, Ze se vSude se piSe, zZe
se to nemd, Ze plasty starnou, méni se tech-
nologie. Upfimné, v ptipadé havirie hraje
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roli tolik okolnosti, Ze role starych plasti

je statisticky zanedbatelnd.
¢ Plenky a dalsi potieby pro pirebalova-
ni. Zde se musim pfiznat, 7e jsem podleh-
lalenosti kvili castému cestovani a pouZi-
valajsem jednordzové pleny. Snazila jsem
se alespon vybirat ty z pfirodnich mate-
ridla bez pouziti plastu. KdyZ jsme byli
doma, pouzivala jsem je jako plenkové
kalhotky a dovnitf jsem ddvala klasickou
bavlnénou plenu, kterou jsem vyméniova-
la. U mych déti, které se narodily v 1été,
jsem je hodné casu nechdvalalezet odkry-
té jen na latkové plené. Vlhéené ubrous-
ky jsem nepouZivala Zadné. Jsou totiz
napusténé chemikaliemi, které pokozku
odmastuji. I ty, co se tvéi{ jako nealergic-
ké, jsou vétsinou pouze bez parfému, ale
Skodlivé latky v nich stejné jsou. Kromé
vyletu do piirody, kdy s sebou staci vzit
vlhky hadiik, je téméf vzdy v dosahu toa-
leta s umyvadlem, kde dité¢ miZeme omyt.
Jsem minimalistou spiSe z lenosti, takze
jsem s sebou nikdy netahala plnou tasku.
Téch par véci, co jsem potfebovala, se mi
vizdy veslo do kabelky.
Potieby pro krmeni a kojeni. Diky to-
mu, Ze jsem dlouho kojila, jsem v prvnich
mésicich nepotiebovala viibec nic. PFibliz-
né po pul roce, kdy se ditéti zavidi nor-
milni strava, jsem vétSinou ddvala doma
uvarené jidlo - pouze na cestich jsem vy-
jimecné ddvala koupené jidlo ve sklenicce.

Ovocné presnidavky jsem si vétSinou za-
vafovala sama. Prodej détské vyZzivy je pra-
vé jednim z obrovskych trhi a vyuziva
marketing, ktery zamlCuje jednu zdvaznou
skutecnost: tento druh stravy absolutné
neprospiva pestrosti a stabilité vyvijejici-
ho se détského mikrobiomu. Radéji détem
uvaite doma a nemusite ani nic mixovat.

Staci od svého jidla odebrat uvarenou ze-
leninu, brambory. Druhym extrémem je
ale ddavat malému miminku bézné, vétsi-
nou vyrazné osolené jidlo pro dospélé. To
opravdu neni idedlni cesta.

Kosmetika a dalSi drobnosti. V tom
jsem postupné dozrdla a na nejmladsi dce-
ru jsem uz nepouzila nic z nabidky dostup-
né kosmetiky, ani Zzidné mazani pod plenky
(namazany zadecek méla Viki pouze jed-
nou, a to od sester v porodnici, které byly
nastvané, Ze odchdzim uz druhy den po po-
rodu (nemohla jsem totiz vydrzet zdkaz
spt s miminkem v posteli...). Prestoze je
dcera atopik a tudiz m4 citlivéjsi kazi, nikdy
nebylo potfeba Zddné mazini, pouze pra-
videlné umyvini ¢istou, teplou vodou.

Minimalismus s mirou

Neddvno jsem cetla jeden zajimavy clinek
o minimalismu, o tom, jak je skvélé mit mdlo

kovy clovék pak paradoxné nemizZe v tom
obrovském mnozstvi véci nic najit. A tak zno-
vu plati stard zdsada: zdravd je vyvdzZenost
a extrémy nejsou idedlni. A tykd se to i oble-
¢eni a dalstho vybaveni. Ve skutecnosti si upl-
ny minimalismus mohou dovolit hlavné ti bo-
hati. Ti, ktefi maji hodné penéz a v pripadé
potieby mohou bez starosti jit a koupit si no-
vou véc.

Jajsem véci po détech ulozila do beden do
sklepa - mam je rozdélené podle rocnich ob-
dobi, takze jedna je tieba s teplejsim oblece-
nim a dal$im s vybavenim na zimu, které po
sobé déti postupné dédi. Z mého pohledu je
idedlné;jsi spiSe stiidmost, tedy vlastnit a mit
takové mnoZstvi véci, které jsme schopni vy-
uzit a spotfebovat. Neddvno jsem Cetla, Ze
kazdy z nds nosi ptiblizné jen 20 % obleceni
ze svého Satniku. Davno uz neposlouchdm ra-
dy, Ze toho, co ¢lovék nemél rok na sobé, se
md zbavit. Parkrat jsem to udélala a pak jsem
litovala. Hezké véci schovavam radu let. Jen

Toxiny z obleceni jsou tématem, o kterém se
moc nemluvi. Tyto Skodlivé latky mohou
pronikat kdzi a byt tak nebezpecné,

zvlasté pro déti, u kterych jesté neni kozni

bariéra plné vyvinuta.

véci. Myslim, Ze je duleZité si uvédomit, kde
se potieba hromadit objevila. Nejcastéji se
vyskytla v rodindch, které byly chudé, a lidé
si tedy nemohli dovolit kupovat vSe nové.
Proto vSechny véci schrafiovali a schovavali.
KdyZ néco potrebovali, nejprve se podivali
do vlastnich zdsob a skiini. Nékdy ale toto
hromadéni véci mize dojit do extrému - ta-

mdm troSku problém se do nékterych po-
hodlné vejit ©. TakZe jsem si letos dala z4-
vazek, Ze zhubnu a tim toho
udéldm pro ekologii nejvic.
A kdyby se mi to ndhodou ne-
povedlo, tak po mné obleceni
zdédi deery...

Marie Vildnkovd
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Narok na odskodné za nasledky
ockovani by mélo mit vice lidi,
mini senatofi. Zakon vratili poslancim
Na odskodné za nasledky zptisobené povinnym ockovanim si Cesi jes-
té chvilku pockaji. Zdkon totiz na prvni leto$ni schiizi projednali se-
ndtofi - a vratili ho poslanciim. Podle sendtniho vyboru pro zdravot-
nictvi by totiz mélo byt vic lidi, ktefi by na penize od stitu méli narok.
Vakciny funguji individuding; bud' si dité vytvori imumnitu, nebo
ne. TakZe si myslim, Ze nutit nékoho, ze ted musi, protoze mdame
ockovaci kalenddr, nemd smysl. Jdeme urcité pomaleji, tak si -
kdm, ze nejdiiv asi tetanovka a pak dalsi, “ 1ikd Ester Prikrylovi,
zdravotni sestra, kterd drzi v ndruci dvouletého syna, kterého zatim
ockovat nenechala. Vysvétluje, Ze se boji zdvaznych nasledki. , Vzhle-
dem k tomu, Ze pracuji jako zdravoini sestra, tak jsem ndsledky
u déti vidéla. Jednd se spis o ochrnuti, zapaly plic, nezabiraji jim
antibiotika, musi mit nové nebo namichané z lékdrny... ty konce-
tiny se tieba uz nezrehabilituji. Proto mi prijde, Ze odskodriovat
pouze ztiZeni spolecenského uplatnénije velmi slabé, “ vysvétluje Prikrylovd, proc se boji zavaznych nasledk.

Podle poslaneckého ndvrhu by stit odSkodnil jen ty nejzavainéjsi pripady s dozivotnimi ndsledky. Sendtoriim z vyboru pro zdravotnic-
tvi se ale takové omezeni nelibi. Podle nich by méli mit na penize od stdtu ndrok i lidé se zv14st zavaznymi problémy, které mohou po par
mésicich odeznit. I kdyby byli zdvazné nemocni bez trvalych ndsledki, dostali by bolestné. Pokud se clovéku, kterému po povinném
ockovdni ochrne ruka, podari uzdravit bez ndsledkii, tak by ndrok na bolestné nebo deficit vydelku mohl mit, “ fika pfedseda vyboru
pro zdravotnictvi Lumir Kantor (KDU-CSL), pro¢ by byl pro rozsifeni navrhu na vice pacientd.

Pokud utady rozhodnou v neprospéch zadatels, mohou se obritit na soud. , U nékterych ockovdni se mohou vyskytnout neurologické
komplikace, vzdcné i zanety mozku, takzvané encefalitidy po ockovdni, ddle poruchy hybnosti, tfeba otdzka kloubnich postizeni. Ta-
ké je mozné, Ze nékterd ockovdani mohou spustit autoimunitni reakci, kterd by mohla clovéka poskodit po zminované pohybové ne-

bo neurologické strance, “ vysvétluje
Roman Chlibek z Ceské vakcinologic-

V Praze zahdjila ¢innost psychedelicka klinika Psyon. ke spolecnosti. Penize na odSkodnéni
., L. S . . . pljdou ze stitniho rozpoctu. Minis-
Stoji za ni predni védci a zkusSeni terapeuti terstvo zdravotnictvi odhaduje, e by
Na prazské Bilé Hote zahdjila v lednu ¢innost nové oteviend psychedelickd klinika Psyon. Jde 0 ?dékodqé roéné pq?ﬁfialo rvr}aximél-
o psychoterapeuticky orientované pracovisté, které se primarné zaméiuje na problemati- ne dese:t lidi. Ve slozitych prlpaq/eckvl
ku psychedelickych latek a psychoterapeutické konzultace v Sirokém spektru raznych by o nafoku fOZhOdO'Va,la specidlné
Zivotnich situaci a obtiZzi, se specializaci na klinickou problematiku psychedelik. , 7o v sou- ustavend komise na ministerstvu.

casné dobé znamend predevsim odbornou po-
moc lidem, kteri maji komplikace v diisled-
ku predchoziho uziti psychedelickych ldtek.
Tato tzv. integrace ndrocné zkusenosti je oblast,
se kterou si standardni psychiatrickd zari-
zeni v soucasné dobé prilis neuméji poradit,
protoze k tomu nemaji potiebné vyskolené od-
borniky, “vysvétluje jeden ze zakladatelt kliniky,
Mgr. et Mgr. Stanislav Milotinsky. Psyon soucasné
anticipuje zmény v legislativé, které umozni lé-
cebné vyuziti psychedelik v budoucnosti. V klinic-
kych hodnocenich po celém svété totiz tyto latky
vykazuji nadéjny potencidl pro lécbu (nejen) du-
Sevnich chorob. Aktualné se zkouma ucinek psy-
chedelik napfiklad u depresivni poruchy, v palia-
tivni mediciné, u PTSD (posttraumatické stresové
poruchy, napt. u vdlecnych veterani ¢i obéti zneu-
Zivani) i v dalsich oblastech. Pravé oblast deprese
a traumatu bude v popiedi zajmu kliniky Psyon.
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Jaroslav Flegr pati'i mezi piredni ceské evolucni
biology a parazitology. Radu svych vyzkumi
podklada vlastni zkuSenosti. Momentaln€ se
vénuje prredevsim vyzkumu toxoplazmézy. Jejim
vymycenim bychom usetrili pires 20 procent
ndkladi na zdravotnictvi, ekl v rozhovoru pro
Cesky rozhlas Plus.

bychom usetFili pres
20 procent nakladu
na zdravotnictvi,

»Mnoho biologickych viastnosti nam neslouzi k tomu,
abychom se méli dobre, ale pomdhd nasim geniim, aby
se prenesly do dalsi generace v co nejvétsim poctu ko-
pit, “ popisuje Flegr, ktery se dlouhodobé zabyva vyzku-
mem parazita Toxoplasma gondii, ktery méni chovani li-
di. , Nejndpadnéjsi jsou zmény v psychice. Napadeny
muz je podezrivavési, Zzena zase naopak diveérivéssi.
Muz nerad respektuje spolecenské normy, véetné na-
priklad pravidel silnicniho provozu. Rozdily jsou ale
i v inteligenci nebo v reakcnich casech, “ vyjmenovava
biolog.

Existuje akutni a latentni toxoplazmoza. Ta prvni, jak Flegr ptizndva, ho pry pfili§ nebavi. Medikamenty ji zastavuji, vylécit se vSak
nedd. Nakazeny clovék zustane nakazenym do konce Zivota, coZ je fize latentni toxoplazmozy. Praveé ta méni chovéni lidi. A jeji proje-
vy jsou brany védeckou obci stile vaznéji. , Kdyz vime, Ze toxoplazmoza trikrdat zvysi pravdépodobnost dopravni nehody, tak se da
spocitat, Ze na celém svété zemie jen kvitli tomu piil milionu lidi, “ poznamendva Flegr. Ddle vysvétluje, Ze podle vyzkumu jeho ty-
mu jsou lidé nakaZeni latentni toxoplazmézou mnohem nachylnéjsi k nemocem, vcetné takovych jako je infarkt nebo rakovina. , V-
skyt toxoplazmozy v jednotlivych evropskych zemich vysvétli 23 procent celkové nemocnosti. TakZe s vymycenim toxoplazmozy
bychom patrné usetrili pres 20 procent ndakladii na zdravotnictvi, “uzavird téma Flegr.

tvrdi parazitolog

Migréna suzuje az milion Cechu, néktefi diagnozu taji
A7 300 tisic lidi v Cesku ma vice neZ pét zachvati migrény do mésice, 50 tisic jich trpi chronickou migrénou.
Nemoc jim komplikuje osobni i profesni Zivot, byva ale zlehcovana.

Problematické je 1 to, Ze néktefi pacienti jsou
léceni $patné ¢i viibec, uvedl neurolog David
Dolezil. Podle psycholozky Dany Rosické je
nutné zlepsit povédomi o této nemoci. In-
formace zaznély na kulatém stolu o proble-
matice migrény v pracovnim Zivoteé.

V Cesku se podle Dolezila, ktery je pied-
sedou sekce pro diagnostiku a 1échu boles-
ti hlavy Ceské neurologické spolecnosti,
s migrénou potykd zhruba milion lidi. Za-
timco minimdlné pét zachvati mésicné pro-
déld tretina z nich, lidé s chronickou migré-
trpi migrénou az ctyfikrat vice neZ muzi, ne-
moc totiz ovliviiuji hormony a zdchvaty se
¢asto vazou na menstruacni cyklus. Mezi
dalsi spoustéce patii zména pocasi, stres i
nékteré druhy jidla a piti - naptiklad alko-
hol. Vétsinou vsak clovék nedovede spo-
lehlivé predvidat prichod zdchvatu, ktery
trva od tfido 72 hodin. , Pro kvalitu Zivota
a pracovni vykonnost uz neni rozdil, zda
md nekdo 12 zdchvatii mésicné ¢i 15, “

upozornil Dolezil s tim, Ze v pfipadé castéj-
Sich zdchvati se jako léky predepisuji tak-
zvané triptany. Mnozi postiZeni, vcetné téch
s tézkymi migrénami, se ale 1é¢ jen volné
dostupnymi analgetiky, coz je podle neuro-

loga vhodné pouze u lehké formy nemoci.
Cast pacientt se za migrénu stydi, také pro-
to, ze se setkali se zlehcovanim své diagno-
zy. Néktefi rovnéZ prosli Spatné zvolenou,
neticinnou 1écbou a na dalsi hleddni pomo-
ci u odbornikd rezignovali.

Castd migréna lidem znacné komplikuje
zivot. Stdle se obdvaji dalsiho zdchvatu, ne-
mohou si délat plany, mivaji problémy v za-
méstndni. Vybiraji si kvili své indispozici
i neplacené volno, nebo pracuji navzdory
urputné bolesti hlavy a svou diagnozu taji.
,Povédomi o migréné na pracovistich je
stdle velmi nizké. Mnoho lidi to md spoje-
no s nécim, nad ¢im lze mavnout rukou,
uvedla psycholozka Dana Rosicka, kterd pii-
sobila v personalistice a lidskych zdrojich.
Migréna je podle Svétové zdravotnické or-
ganizace treti nejCastéjsi nemoci na svété.
Tyka se predevsim lidi v produktivnim vé-
ku. Poprvé se zpravidla projevi v puberté
aodezni kolem Sedesatin. Néktefi se s niale
potykaji az do konce Zivota.

ZDROJ: www.irozhlas.cz, www.tyden.cz, tiskovd zprdva Psyon. Redakcéné upraveno a zkrdaceno &
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g ZAJiMAVA MiSTA
Cesi sem dlouhych 40 let 'ﬂf

nesméli jezdit kvili neprodysné
uzavrené hranici, takzvané zelezné oponé.

A pro obyvatele Vidné nebo Mnichova to
bylo na severni hranici Rakouska daleko.
Prihrani¢ni oblast proto skryva prirodni

skvosty s nebyvale silnou IéCivou energii,
které znovu objevujeme teprve nyni.
Pojdme si nékteré z téchto vzacnych

lokalit predstavit.

Heiliger Stein -
Svaty kamen

Nad rakouskym mésteckem Mitterretzbach,
jen par desitek metrti od statni hranice s Ces-
kou republikou, se vypind posvitny aredl
s mnoha bilymi balvany nejraznéjsich tvari.
Mnohé kameny jsou zde pfirodnim vycho-
zem tvrdych vipenct, jiné sem byly zfejmé
pfineseny uz v pravéku, aby dotvofily po-
svatny aredl s dalekym vyhledem. Nékteré
z kamend maji na sobé otvory a misy, které
patrné slouzily k obétovani posvitnych te-
kutin a obfadnich ndpoji, jako bylo tfeba
mléko, pivo nebo vino.

V okoli se nasly strepy keltské i slovanské
keramiky, a dokonce i poztstatky ddvnych
neolitickych kultur. Neni divu, Ze pravé zde
vznikl jeden z prvnich kfestanskych kostel
v okoli. Nebo dokonce dva kostely, ten druhy
dodnes stoji nad posvitnymi sedmi prameny
vsousednim moravském méstecku Hnanice.
Obé cirkevni stavby mély za kol presvédcit
poutniky, Ze zdejsi 1é¢ivd energie neni dilem
Matky Piirody, ale odvisi od ville BoZi Trojice
nového nabozenstvi.
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Neni nahodou, Ze pravé zde si ddvali sraz
ucastnici stredovékych kifZzovych vyprav
z Cech, Moravy i Slezska, aby se tady shro-
mdzdili do oddili a nabrali silu pfed nama-
havou cestou na jih do italskych pfistavi.
Soucasné zde vzniklo jedno z prvnich pout-
nich mist v celé oblasti a lidé ptichdzeli do
Hnanic i na Heiliger Stein v tisicovych prii-

ista

LIV &V 4

|Cl

vodech. V barokni dobé, kdy obliba poutnich
cest dosdhla vrcholu, vznikl vedle posvit-
nych kament rozsdhly kostel, u kterého se
setkdvali obyvatelé moravského kralovské-
ho mésta Znojmo a rakouského vinarského
mésta Retz. Dnes tu z poutniho kostela naj-
deme pouhé ruiny. Na konci 18. stoleti byl
zrudeny stejné jako spousta jinych cirkevnich




Foto autor a Jitka Menclova

staveb, které nechal svobodny zednaf a sou-
casné rakousky cisaf JosefII. prohldsit za ne-
uZitecné.

Posledni léta vede nad zbytky kostela nové
postavend rampa, kterd ma zabrdnit tomu,
aby lidé splhali po zakonzervovanych zdech
pamatky. Soucasné tady vznikly naucné ta-
bule, z nichZ jedna napfimo pojednavi o tom,
jak méfit zdejsi energie pomoci virgule. Kon-
cem roku 2019 zde také rakousti ochranci pii-
rody odstranili husté ndletové kfovi a nové
tak odkryli dalsi posvitné kameny.

Pokud pfijedete na Heiliger Stein o viken-
du, mizete tady potkat hodné poutniki, ale
i cyklistd z obou stran hranice. A také vas po-
té31 stanek, kde se prodavi skvélé bilé vino
z vyhlaSenych vinohradd, které najdete vSu-
de kolem.
ve vSedni den, kdy budete mit klid na to leh-
nout si nebo sednout na viechny kameny,
které vis budou pfitahovat. Jen nezapomei-
te pfi prichodu pozdravit a pozidat zdejsiho
genia loci, aby vim byl nipomocny. A snad
nemusim pfipominat, Ze pii odchodu je dob-
ré podékovat vSem bytostem a sildim okolni
piirody za pomoc.

Blockheide — balvany
obru

Nad rakouskou fickou Lausnitz, kterd se po
par kilometrech stane slavnou ¢eskou fekou
LuzZnici, najdeme rozsahlé zalesnéné ndvrsi
Blockheide, které vypada celkem nendpad-
né. Po vstupu do lesa vis ale prekvapi gigan-
tické Zulové balvany, nékteré o vdze stovek
tun, které vypadaji, Ze je zde schvalné roz-
mistily néjaké nadptirozené bytosti. I mistni
povésti hovoii o pivodu balvani od obru,
certli a kiestanskych svétci, tieba svatého
Krystofa. V této ¢asti Rakouska, zvané Wald-

Pro Ucely léCeni je proto lepsi prijet nékdy ve
vsedni den, kdy budete mit klid na to lehnout
si nebo sednout na vSechny kameny,

viertel, se dodnes zajimavé misi staré po-
hanské ritudly s kiestanstvim a také s ofi-
cidlnim vyuzivanim virguli a pfirodnich sil.
Proutkafskych naucnych stezek a ifedné vy-
znacenych energetickych mist tady najdete
moznd nejvice v Evropé.

Nékteré z ptirodnich balvani v Blockheide
difve fungovaly jako viklany a dodnes se do-
porucuje opfit se o né zady a lécit tak patef
i klouby. Nékteré balvany vas budou piimo

které vas budou pfitahovat.

ldkat ke kontaktu, jiné zase moznd odpuzo-
vat. Tady se vyplati naslouchat svému télu.
Univerzdlni ndvod neexistuje, kazdy balvan
je vhodny pro nékoho jiného podle aktudlni-
ho stavu jeho zdravi. Lidé odsud kazdopad-
né odpradivna odchdzeji harmonizovani
a nabiti Zivotni silou. I tady samoziejmé pla-
ti, Ze ty pro nds nejvhodnéjsi kameny nemu-
si byt hned vedle rozhledny nebo restaurace,
ale mohou leZet ukryté hloubéji v lese.

Z rakouského mésta Gmiind nebo ze sou-
sedniho mésta Ceské Velenice sem snadno
dojdete i pésky, na krajich aredlu jsou zd-
chytnd parkovisté i restaurace, jen na jizd-
nich kolech vds sem nepusti kvili riziku
urychleni eroze vzacnych skal. Misto je pris-
né chrdnéné jako pfirodni pamdtka evrop-
ského vyznamu.

Celym lesem s balvany vede nékolik znace-
nych turistickych stezek. I tak je ale v Block-
heide snadné zabloudit, proto je dobré vyuzit
privodcovskych sluzZeb nebo mit u sebe ale-
sporti nabity mobil s navigaci.

)

Mgr. Jan Kroca,

priwodce po lécivych mis-
tech Evropy,
www.jankroca.cz
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EEN KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Stari duchovni mistfi
shodné uvadéji, ze ve
vnitfnim svété ¢lovéka se
nachazi cely Vesmir:
Slunce, Mésic, planety,
hvézdy i viechny

galaxie.

ruamodernimi dalekohledy se divd do

jeho vzdalené minulosti. Komunikaci
s vlastnim podvédomim ale paradoxné dnes-
ni véda neuci. A tak se zdpadni clovék sim so-
bé ¢im ddl vice vzdaluje. Nalézd se v jakémsi
vézent, ve kterém klade diiraz pouze na jed-
nu mozkovou hemisféru - tu levou, tedy
raciondlni. Hemisféru, kterd stile pfemysli
anéco fesi. VSe, co pozoruje, klade do piisné
logickych pravidel, které si oviem moderni
véda sama definovala. Na Verself rezonan-
cich jsem byl v pribéhu doby nékolikrat
svédkem toho, jak néktefi jedinci pfi terapii
silné a jasné prozivali vjem hvézd, galaxii
a svétla, dokonce nékolikrit i za doprovodu
hudby, kterou dotycni nazvali boZskou.

Z ijeme v dobé, kdy lidstvo 1étd do vesmi-
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Tento druh terapie je ve vSech aspektech
cestou sama k sobé. A to tak, aby ¢lovék ne-
ztrdcel pod vlivem ndzort druhych lidi, byt
dobfe minénych rad nebo ,zarucenych po-
stupt“, sviij drahocenny cas, ale aby se nala-
dil na vlastni vnitfni sdélent. To, které ho po-
vede piimou cestou k cili. Zpravy z naseho
podvédomi zfetelné ukdzi, kym mame sku-
tecné byt. Nikoliv napodobeninou nékoho ji-
ného, jak tomu v mnohych pripadech byva.
Unikdtn{ vnitini sdéleni nds posouvaji ddl,
ukazuji, jak nefesit ta stejnd témata stdle do-
kola a jak se posunout na Zivotni cesté. Sa-
moziejmé, pokud o to stojime.

Cesta paradoxu

Verself je cestou symbolii a paradoxu. Ze za-
¢atku se vnimané rezonancni vjemy mohou
zdit jako bandlni ¢i trividlni nebo jako pou-
hy vyplod fantazie. Pokud si ale clovék s té-
mito ziskanymi obrazy zacne pohravat a pii-
jme je, obvykle se v pribéhu ndsledujicich
dnti aZ tydnd stane to, Ze se vidény tikaz zce-
la piekvapivé a neocekdvanym zpisobem
rozvine ve smysluplné a do sebe zapadajici
sdéleni. Tfeba pochopenim nebo uzdrave-
nim néjakého konkrétniho obsahu naseho
podvédomi. Nesmyslnost symbolu ze zacat-
ku seanci je tak pouze zddnliva. Pro piibli-
zeni nahodné vybirdm z obrazi, které jsem
pii terapiich zaznamenal a utkvély mi v pa-
méti:

* Maxipes Fik stojici jako clovék - na zad-
nich tapdch

* aulomobil jedouci po blativé cesté

* pocitacovy stroj na predpoviddani dob-
rych a Spatnych dnii z filmu Jachyme,
hod ho do stroje

o keramickd kasicka na mince - prasat-
ko - obraz z détstvi

* vlasini staré saty

o vlasini ruka, kierd se ukazuje z poole-
vienych dveri

* nekonecné hejno kolibrikii, kteri vyléta-
Jizust

o sopka Fuji na vrcholku zasnéZend - ob-
raz z postovni zndmky ze sbirky z délstvi

o chlupaty kaktus na soldrnim plexu

* velbloud krdcejici rozvaznym krokem po
vyprahlé piscité pousti

Pokud nékoho pfi prvnim pozastaveni a za-
mysleni se nad témito scénami a obrazy na-
padaly logické souvislosti (prvni radoby in-
tuitivni myslenky), nikdy tato vysvétleni
nebyla pravdiva. Nebot na vtipnd, paradoxni
a nanejvy$ moudrd vysvétleni symbolu se
mélo néjakou dobu pockat. Konecnd sdéleni
byla vidy zcela prekvapivd a iplné jind, nez si
Clovék zpocitku myslel.

Podle mé zkuSenosti jsou tyto obrazy a sym-
boly poznani jasnymi archetypdlnimi rébu-
sy, které md dotycny zcela pochopit az po ¢a-
se. Po jejich vylusténi pak obraz ztrati napéti
nevylu§téné zahady.



Jak pouzivat fec¢ symbolu

Jak tedy rezonancni symboly pouZivat? Jed-
noduse je pfijmete za svoje obrazy, za fec
vlastniho podvédomi. Myslite na né, vyba-
vujete si je znovu a znovu. Idedlné dvakrit
denné, z toho jednou tésné pied spanim.
Nebo i kdykoliv jindy, kdyZ vam pfijdou na
mysl. Obrazy si pak vybavujete na téch mis-
tech téla, kde jste je pfirezonancich vnimali.
Védomé je miZete i pfesunovat na ta mista,
kam pfirozené patii - napiiklad u obrazi vy-
razné Zivlovych.

Pouziti téchto symboli je tedy pasivni.
Pouze je vnimdme, vizualizujeme je znovu
a znovu. Nemanipulujeme s nimi, nikam je-
jich déj netlacime. I kdyZ i zde plati, Ze vy-
jimka potvrzuje pravidlo a nékdy je mirna
ajemnd aktivniicast Zidouci. M4 tedy smysl
ldmat si hlavu nad tim, k ¢emu je piedlozeny
pfedmét dobry a pro¢ je ndm ukazovany.
A tak se tfeba do obrazu 7luté Stavnaté hrus-
ky dotycnd klientka po dvou tydnech odvazi-
la mentdlné kousnout a ochutnat ji. Teprve
potom se obraz okamzité rozvinul do Zivot-
niho ptibéhu o nékolika sekvencich, ktery sa-
hal az do rodové linie predki.

Tuto prici s Verself obrazy nazyvim meto-
dou kvaseni. Stejné jako myslenkovy kvas
je Zddouci naloZit obraz do alchymistické
baiiky a pockat, az to zacne bouilivé kvasit
a pfeméni se v jinou kvalitu. Nékdy mizeme
hovofit az o jakési explozi obrazu, kdy jako
casovand ndloz v néjakém okamziku vy-
buchne, ukdZe dokonale sviij pravy obsah
a rozpusti se. Jenomze ¢as této jeho exploze
nezndme, ani ji védomé nefidime. I piesto
mohu fici, Ze béhem jednoho mésice pouZi-
véni lze u téméf vSech klientd najit zhruba tii
takové vyznamné explozivni zaZitky a posu-
ny proti a¢inkiim jejich karmy. Pfi mailové
korespondenci s nékterymi z ucastnikd Ver-
self terapi jsem navic zjistil, Ze pokud si né-
kdo stéZuje, Ze se nic nedéje, bezprostredné
po této korespondenci se stane néco vy-

znamného. Tato metoda je pro nékoho obtiz-
nd v tom, Ze ji nema pod svou volni kontrolou
anefidiji, jenom se ji odevzdava. Pravé to by-
va velmi tézké sousto pro moderné myslici-
ho clovéka, ktery si dopfedu detailné planu-
je svijj Cas i svoje Cinnosti.

Nékdy rozpusténi symboli clovék ani ne-
postiehne; rozpusti se jaksi samy. Klient to
poznd tieba az na dal3i terapii, nebo se tak
stane pravé béhem ni. Zaznamenal jsem, Ze
urcity laxni pfistup k obdrzenym vnitinim
obraziim neni tak tplné na zdvadu a Ze pii-
liSné snazeni se v podobé poctivé kazdoden-

Ve vybéru obrazi ma vyhodu muz, protoze
paleta typového muZe byvd o poznani chud-
$1, nez paleta skutecné Zeny. Radit a pomdhat
muzi s vybérem obsahu neni nutné; bud na
pomyslné paleté Verself obrazii néco je, ane-
bo tam nen{ nic. A v této vétSinou strucné vy-
povédi byva témér viechno dileZité.

Opravdovd Zena naproti tomu zaZiva na re-
zonancich cely barevny a multidimenziondl-
ni piibéh. Nékterd klientka se mi pak svéii
s tim, Ze jednotlivd rezonance a celkovy vjem
z ni byl tak pifjemny, Ze by chtéla, aby pokra-
coval dal. Takovy vniti'ni zdzZitek vzdy pfirov-

Tato metoda je pro nékoho obtizna v tom,
ze Ji nema pod svou volni kontrolou a nefidi ji,

jenom se ji odevzdava.

ni meditace je spiSe pfekazkou. Terapie Ver-
self by méla vést ke spontaneité clovéka
v ptijiméni téch spravnych napadi. A tak si
jeden mij dospély klient po prvnich sezenich
koupil zobcovou flétnu a zacal se na ni ucit
hrit. Bylo to to nejlepsi, co mohl udélat pro
zlepSeni svého nespravného dechového mo-
delu, ktery ho trapil od détstvi. A az za néko-
lik mésic mu béhem jednoho z dalSich seze-
ni doslo, Ze obraz flétny zpocitku vidél, ale
zapomnél na néj. Neumél se svymi obrazy
tehdy jesté pracovat nebo mu tenkrat tato
price neddvala smysl.

Vybér obrazu

Novickovi, tedy tomu, kdo s Verself zac¢ind
pracovat, je vhodné poradit, jakymi obrazy
by se mél zabyvat nejdiive. Zacitecnika je po
uvodni terapii tfeba naucit zachdzet s celou
metodou a dovést ho k zdzitku prvnich ex-
plozi ¢i vyjeveni obrazi. Tak, aby sdm zaZil,
co ma od této cesty vnitini promény ocekd-
vat a jaké budou jednotlivé kroky.

;o

navam k opravdovému oscarovému filmu
o podstaté lidského byti kazdého jednotlivce.

Clovéku s velkou paletou zdzitkd a viemd
po Verself seanci je tedy dobré pomoci s vy-
bérem obrazi. I v tom je uloha dobrého
privodce nezastupitelnd. A tak volime pred-
nostné ty obrazy, které jsou nejmeéné ciste,
umélé. Nebo ty ne uplné pfijemné, aby se
rychle zacaly odstrafiovat bloky. Nebo ty, kte-
ré jsou vyrazné a ddvaji ve své hloubce tusit
vyznamny obsah.

Je dobré vybrat si v dany okamzik spise né-
kolik mdlo z vidénych symboli a ty systema-
ticky zarazovat tfeba do béznych dennich ¢in-
nosti a situaci. A potom pozorovat, co délaji
s patefi, psychikou, vitalitou. Tyto obrazy by
se v konecném dusledku mély stdt tim, co nds
osvobodi a revitalizuje.

Nékteré z nich jsou ovSem pouze obrazy do-
provézejicimi - nebudou se tedy realizovat.
Jednoduse proto, Ze realizované uz jsou. Mo-
hou byt ale vhodnou pomickou pro diagnos-
tiku vibra¢ni irovné clovéka, nebo se miize
jednat o jeho ochranné symboly.
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Obrazy casto slouZ i jako emociondlni mos-
ty i konkrétni impulzy pro zpracovani pravé
prozivané tézké a zddnlivé bezvychodné Zivot-
ni situace. Takto pochopené symboly mohou
byt tim pravym ukazatelem, jak se napiiklad
distojné a po kriiccich vyvazat z nefungujicich
vztaht, ve kterych jsou ¢asto pospojovény pro-
tichtidné hodnoty a emoce. Dlouhodobé zakot-
veni nebo stagnace v nefungujicich vztazich
aneschopnost ¢i pohodlnost se z nich vyvizat
mivé zcela zietelné zdklad ve starych Zivotnich
postojich. A ty maji vétSinou své kofeny v ra-
ném détstvi, nékdy i jesté diive.

Velmi ¢asto musim zdtraziovat klientim,
Ze pti vibracich nejde prvotné o zprostied-
kovany zdzitek. Tedy nejde primarné o zaziti
piibéhi samotnych. Pokud nejsou obrazy po-
chopeny jako privodci na cesté ke skutecné-
mu Stésti, nemaji tyto pribéhy samy o sobé
velky smysl...

Pro koho je metoda
vhodna?

Metoda Verself neni vhodn pro kazdého clo-
véka. Zejména neni vhodnd pro toho, kdo se

AN

Sinou se jednd o velmi silny vjem podobny
déja vu, pii kterém mize clovéku ,dojit lec-
cos vyznamného. Nebo ndhlym vhledem
v podobé jasné myslenky pochopit rozuzleni
tématu. Zazitek z takového vjemu pfetrvava
zpravidla nékolik dni, poté pivodni obraz
ztrdci své prvotni napéti a stivd se neatrak-
tivnim.

Nékdy ale pochopenti obrazii vyZaduje vlast-
ni rozhodnuti néco ve svém Zivoté zménit,

Dlouhodobé zakotveni nebo stagnace
v nefunguijicich vztazich a neschopnost
¢i pohodInost se z nich vyvazat miva zcela

zfetelné zaklad ve starych zivotnich postojich.

'
'
'

d

domniv4, Ze Stésti prichdzi k lidem samo. Na-
opak je vhodna pro jedince, ktery si umi kldst
otdzky, hledatinachdzet na né ty spravné od-
povédi. Je metodou aktivni, urenou viem,
ktefi na sobé chtéji smysluplnym zptisobem
pracovat. Tém, ktef{ hledaji skutecnou prav-
du a neboji se opustit své staré nefungujici po-
stoje a idedly. Tém, ktef{ hledaji pravdu o so-
bé samém a o podstaté svého vlastniho byti.

Zpusoby realizace
obrazu

Prvnim vyznamnym zptsobem vypovézeni
obsahu obrazu je nevédoma realizace ve snu.
D4 se fici, Ze nékteré obrazy na Verself rezo-
nancich pfedznamendvaji nosny motiv bu-
douciho snu. Ten pak byva vétSinou velmi Zi-
vy aupoutd nasi pozornost.

Realizace vizi za bdélého stavu je dalSim
zpisobem exploze obrazu. Predstavte si, Ze
se v realité ocitnete v situaci, kterd celkové
nebo svou ¢4sti koreluje s viemem, ktery jste
pied casem vidéli a vnimali pti Verself. Vét-
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byt by se jednalo o0 zménu nepatrnou. Obraz
posléze miize promluvit ve smyslu: To se mé-
lo stdt, to je to spravné.

Témért Sokujici bylo pro mne zjisténi a po-
chopeni, Ze nékteré vidéné obrazy jsou jas-
nym nivodem na konkrétni cvik (4sdnu),
vhodnym pro toho konkrétniho clovéka.
Cvik mu pomohl s uvolnénim pdtefe ¢i sou-
visejicich svalovych partii. Z praxe vim, 7e
Verself je metodou natolik vlidnou, Ze je
pfedloZeny jen tomu, u néhoz je Sance, zZe ho
bude v budoucnu providét. Velmi ¢asto se
jednd o tkony, které jsou velmi jemné, ale
svou silou tak mocné, Ze se daji pfirovnat ke
zvednuti stavidla dosud prekdzZejiciho silné-
mu vodnimu toku.

Velmi dilezitd je také lidskd osobni zvéda-
vost. Pokud se nékdo téSina to, jakd dalsi hd-
danka ¢i jaky dalsi stifpek do sklddacky ho
¢ekd pfi dalSim Verself sezeni, nachdzi se na
té pravé cesté a pochopil, o ¢em cesta sym-
boli je. Obraziim je ale nékdy tieba dit jesté
dalsi ¢as - po tom, co se nam zjevily ve snu
nebo se jinak realizovaly, nastane vétSinou

néjakd prechodnd doba - v té se obraz vstre-
bd a podvédomi se konsoliduje na novou rea-
litu.

Realizace mnohych obrazi byvd vétsinou
tak vyraznd, Ze si ji nejde nevsimnout. Nékdy
je tézké na uplném zacdtku zprostredkovat
avysvétlit klientovi Verself budouci prozitek
obsahu symbolu. Pokud ovSem tento zazitek
nastane, zacitecnik pochopil jazyk této sym-
bolické cesty.

Nékteré typy cakrovych obrazii mohou mit
svd pokracovini a dané téma se muiZe fesit
i pfes tfi terapie. Obsah obrazii se znatelné
a zetelné Cisti a symboly se stdvaji mocnéjsi-
mi. Nebo dojde k tomu, Ze se velké bloky -
v podobé néjakych stahujicich symboli -
v priibéhu ¢asu proméni na jemnéjsi, az nako-
nec zcela zmizi z psychosomatického centra.

Nékteré vidéné obrazy jsou takzvané piedo-
zadni, tedy vnimaji se a realizuji se souvztaz-
nym zpusobem vpiedu i vzadu na pitefi. Po-
dobné jako matice a Sroub. Tyto obrazy tedy
jakoby probihaji télem odzadu dopiedu ne-
bo odpfedu dozadu. Jinymi slovy, dd se na né
podivat zepiedu i zezadu. Praci se zadni stra-
nou pétefe se vsak jesté budeme zabyvat
v dalsich kapitoldch.

Shriime tedy vySe uvedené: pomoci techni-
ky Verself obdrzi clovék své vnitini obrazy na
zpracovani témat duse, kterymi se dlouho-
dobé zaobira. Cilem je dosazeni stavu (,roz-
pusténi obrazu®), kdy se prestane starymi
a zasunutymi tématy zaobirat, tato témata
jakoby zmizi. Symboly, které doty¢ny vnima
pfi terapii, nejsou konecnym feSenim, jsou
pouze prostfedkem, kterym se podvédomi
chystd samo sebe vycistit. A to téméf vidyc-
ky zplisobem, ktery nelze
pfedvidat... Osobni obrazy re-
prezentuji nikoliv to, co ¢lo-
vék chce, ale to, co skutecné
potiebuje. é
Ing. Viadimir Jelinek
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A . .
ZHVEZDY ZDRAVI, HVEZDOPRAVEC RADI

BREZEN
Qb V tomto mésici zazijeme hned nékolik dileZitych astrolo-

gickych udalosti. Ve stiedu 4. bfezna nastiva konjunkce ne-

boli spojeni Cerné luny a Chirona v prvnich stupnich Berana.

Budeme se moci vritit zpét k pocitku, ke Zdroji, ke svému zrozeni

a zacdtku Zivota a opravovat a uzdravovat vSe, co nim doposud brani

proZivat sviij vlastni Zivot, byt sami sebou, pijimat se takovi, jaci jsme
tady a ted...

V tomto procesu ndm od 5. biezna bude doddvat podporu a potieb-
né laskyplné uzemnéni Venuse ve znameni Byka, a hlavné jeji kon-
junkce s Uranem ve dnech kolem 8. 3. Pferovnejme sviij Zebficek hod-
not a investic a za¢néme vzdy od sebe! Tato pfehodnoceni mizeme
poté projevitiv konkrétnich ¢inech a rozhodnutich. Spojeni Marsu a Ju-
piteravKozorohu nastdva pfesné v den jarni rovnodennosti, 20. brez-
na, aumozni nim skutecné se usebrat a soustfedit na to, co je pro ns
dobré, uzitecné a cemu m4 smysl vénovat svij ¢as a energii. Nsledné
spojeni Marsu s Plutem 23. 3. uz bude vyzadovat opravdu konkrétni
jasné rozhodnuti, které mazeme hluboce procitit v novoluni v Beranu,
24. 3. Poté miiZeme s vnitfni jistotou délat prvni kroky, zasévat se-
minka védomého a radostnéjsiho zpiisobu Zivota.

Ve dnech kolem novu nastdva trojnasobné propojeni Slunce, Cerné
luny a Chirona. Vénujme pozornost svym pocitim a potfebam ,vniti-
niho ditéte“ - moznd budeme moci védoméji a tvofivé pracovat s té-
maty a situacemi, které jsme zaZili na zacatku mésice...

N/
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Co nas podle hvézd
c¢eka a nemine
v bfeznu a dubnu 2020?

—

-

Zlepsent situace a atmosféry v domovech a rodinach pomize téz
harmonicky aspekt Urana v Byku a linie evoluce, tj vzestupného
a sestupného lundrniho vzlu v Raku a Kozorohu ve dnech kolem
20. 3. Vrodinném systému m4 mit kazdy své misto tak, aby energie
mohla spravné azdravé plynout od rodict k détem. Stejné tak i uspo-
faddni véci, ndbytku atd. v nasich domovech m4 své kosmické zako-
nitosti. Nechme se v téchto dnech inspirovat ke zméné, otevieme se
pochopenti a projasnéni toho, co nim doposud unikalo.

Nové zacitky v novém astrologickém roce maji tentokrat opravdu silu!
22. brezna. Po tficeti letech opét zacind etapa osvobozujicich zmén
vSeho druhu, které si ovSem budeme muset opravdu zaslouzit kaz-
dodennim usilim a postupnym odkldd4nim vSeho, co nds omezuje
a blokuje zevnitf - at uz jde o informace, ndzory, pfesvédceni, nd-
vyky i konkrétni véci, ¢innosti atd. Pobyt Saturna ve Vodnafi bude
trvat do 1. Cervence, poté se jeSté na par mésict vrati do Kozoroha
astabilné pak od 17. 12. 2020 na nékolik let spocine ve Vodnari. Uvi-
tejme jej tedy s radosti a téSme se na prvni kroky ke svobodgé...

Smér naSemu putovani poté d4 konjunkce Saturna s Marsem ve Vod-
ndii, presné 31. 3. Zkuseny a vynalézavy otec a energii nabity syn spo-
ji své sily na cesté ke svobodnéjsimu zpiisobu podnikdni, smyslent,
kondni... Pfipadné miZeme byt téZ ponékud ,piesmérovini a osvo-
bozeni od nikam nevedouciho pachténi. Budme tedy v téchto dnech
pozorni, nechme si poradit ¢i spiSe nechme se ,osvitit“ radéji dobro-
volné neZ nepifjemnym prekvapenim!

DUBEN

Zacitek dubna ndm umozni pokracovat v procesu cel-
kové ,prestavby“ ¢i revitalizace svého Zivota. V nedéli
5. dubna nastdvé konjunkce Jupitera a Pluta v Kozorohu, kte-
rd ptinese dalsi davku sily, podpory a potiebnych poZehnani. Moznd
se ndm také podaii vyfesit ¢i zaCit uspésné resit dlouhodobé se tih-
nouci situace. Astrologicky diim, kde se tato konjunkce ve 25. stupni
Kozoroha v naSem individudlnim horoskopu nalézd, nim pomiize
upfesnit, jaké konkrétni Zivotni oblasti se tato podpora tyka: zdravi,
financi, bydleni atd. Bozi pomoc, vedeni a potfebna ,sdéleni shiry“
nam také prinese spojeni Merkura s Neptunem v sobotu 4. dubna.
Celkové tedy budou dny od novu 24. 3. do tpliiku 9. 4. vhodné k oprav-
duvédomému zapoceti novych projekti a dlouhodobych prospésnych,
odvéznych, zacasté zcela novych a revolucnich aktivit, které ndm napo-
mohou realizovat sviij potencidl a vénovat se naplno své zivotni praci!
V poloviné dubna si miizeme uZit znacné odlehceni a také i osvo-
bozujici osvéZeni nejen v oblasti milostného Zivota: Mars ve Vodnd-
fi a Venuse v BliZencich se dostdvaji ve dnech kolem 18. dubna do

www.mandalia.cz

Vyklad horoskopu, prednasky a kursy astrologie, cestovani, galerie obrazu...

vzdu$ného trigonu, piiznivého aspektu spoluprice a vzajemné pod-
pory a porozuméni. Krdsné je doplni dvojitym piiznivym aspektem
i odvdzny a upfimny ohnivy Merkur v Beranu. Bude to doba setkd-
vani se, seznamovini, zkoumdni, spolupréce, ovSem té7 uceni se
o vztazich, o proudéni energii mezi muZem a Zenou... At uz jde o prou-
déni uvniti nds ¢i mezi ndmi, urcité jej podpofime hlubokym dycha-
nim, meditativnimi prochdzkami, tancem apod. a celkové otevienosti
ke zménam, k novému vidéni své vztahové situace.

Koncem mésice prinese jisté uklidnéni vstup Slunce (20. 4.) a Mer-
kura (27. 4.) do znameni Byka, a hlavné novoluni v Byku 23. 4. Uran
v konjunkci se Sluncem a Lunou ndm ovsem toto zklidnéni ned4 za-
darmo - bude po nds naléhavé vyzadovat mnohem hlubsi zmény
v procesu posileni stavu sebeldsky, sebehodnoty, ptijeti svého muz-
ského ¢i Zenského téla atd. Sednéme si tieba pod rozkvetly strom
a prosté se nechme harmonizovat, uzdravit a inspirovat Pfirodou.
Budeme tak moci otevfit svd srdce prilivu ldsky, krdsy a hojnosti, kte-

/////
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Vase Alita Zaurak
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BN BAMBI KLUB

Ja nemohu orisky, ja
med a jahody. Mné vadi
prach, peri a roztoci. Ja
si nesmim pomazlit psa

ani kocku! Mé dusi
jaro... | takhle mohou
vypadat trumfy déti pred
odjezdem na skolu

v pfirodé. Ostatné
kolonka ,alergie”
nechybi v Zzadném
predodjezdovém
formulafi a divné nejsou
déti, které ji maji, ale
naopak ty, které zadnou
nemaji. Pokud se tedy

v kolektivu vibec
najdou. Alergii totiz trpi
¢im dal vice déti...

ka na kde co, nékomu jmenovala, co
vsechno mi nedéld dobfe, lidé na mé
koukali jako na bldzna. Byla jsem prosté jed-
na z mila. Jarem jsem se prokychala a zdpo-

Kdyi jsem v détstvi, coby silnd alergic-

Jak to, ze

nemas =

na nic alergii?!

Alergie a imunita?

Hlavnim tkolem naseho imunitniho systému
je chrdnit nds (n4S organismus) proti vnitfnim
i vnéj$im Skodlivym elementim. Pokud fun-

Mnoho maminek zapomina na to, Ze rajem
pro vznik alergii je | pfehnana hygiena.

Pro dité je mnohem lepSi pfijit s alergeny

v pfiméfeném mnozstvi do styku, nez vyrQstat

ve sterilnim prostredi.

lila s vodovou rymou, po mazleni se psem
jsem se Skrdbala, babicciny péfové duchny
mé dusily, a kdyZ jsem jednou riskla skdkani
v seniku, opuchla jsem tak, Ze mé vlastni
rodice nepoznali. M3j imunitn{ systém zkrat-
ka neptiméfené reagoval i na ty faktory
z okolniho prostiedi, které by mi nijak neus-
kodily. Tato pfehnand ak¢nost mého imunit-
niho systému mi sice trochu komplikovala
détstvi, ale nutno Fici, Ze postupem véku si
télo na alergeny ,zvyklo“ a dnes jsem bez ob-
tiz.
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guje spravné, je velmi icinnou ochranou pied
chorobami vSeho druhu. MiZe se v3ak také
stdt, Ze imunitni systém reaguje nepfiméfené
inato, co clovéku neskodi - tato precitlivélost
se nazyvd alergif a danou pficinou je alergen.

Za mymi alergiemi stdl také fakt, Ze jimi
trpéli oba rodice, pak je pry az 80% riziko, Ze
dité bude rovnéz alergik, pokud je postizen
jen jeden rodic, je riziko 40 %. Pokud pro-
cento alergikal v nasi populaci stoupd, lze
pfedpokladat, Ze i dal$i generace budou cas-
to suzovany touto nepiijemnou nemoci. Co
mi mnoho - velky podil na vzristu této pre-
citlivélosti md jisté Zivotni prostiedi, alergie-
mi trpi Castéji méstské déti, které nejen zZe
vyristaji ve vice zneciSténém prostiedi, ale
také s béznymi alergeny pfichdzeji méné do
zminénd genetika, ,pomoci“ mohou také
$patné stravovaci ndvyky - nepestrd strava
s nedostatkem mineralt a vitamin, ale také
mohou byt na viné 1éky - zejména opakova-

a je cCastou pricinou alergii a ekzémd.

Bambi Anaerg nebo komplex Bambiharmoni 1,
ktery je zaméren na detoxikaci jater, sleziny a plic -
tedy organa, které fidi vsechny typy imunitnich reakci.
Pravé zatéz jater zplsobuje imunitni nerovnovahu

Nas tip: “ &
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nd 1écha antibiotiky, kterd poskozuji cenny
stfevni mikrobiom. Na co mnoho lidi - pfede-
v8im uzkostnych maminek - zapomind, je
fakt, Ze rdjem pro vznik alergii je i pfehnand
hygiena. Pro dité je mnohem lepsi piijit
s alergeny v pfiméfeném mnozstvi do styku
uZ jako malé dité, nez vyrustat ve sterilnim
prostredia ,sezndmit” se s nimi ndrazove tre-

ba na chaté u babicky. Opravdu neni nutné
sterilizovat kazdou hracku az do batoleciho
véku ditéte, vyvaret vie, s ¢im prijde dité do
styku a tzkostlivé zahalovat kocdrek plen-
kou, aby se do korbicky nedej boze nedosta-
lo zrnko prachu. Naopak je prokdzano, Ze pii-

Na srst, ale tfeba i na nikl

Alergii je nepreberné mnozstvi a umi byt
pékné otravné (mohu potvrdit z vlastni
zkuenosti). Jak se nejcastéji projevuji?

Alergicka ryma — nepfijemnd vodova
ryma, ktera neustale vytéka z nosu.
K tomu jsou podrazdéné sliznice, svédi \

nos a vie provazi casté kychani. Dité

s alergickou rymou si stale otira svédici ',

nos, Spatné spi (zejména malé déti, ,éi

Alergické astma — zde imunitni buriky La=R \

reaguji na pyl, prach, zvireci srst a dalsi

alergeny v dychacich cestach. Standardné se projevuje piskanim, ztizenym
dychanim - diky smrsténi hladkého svalstva priidusek se zmensuje jejich

které maji jesté dudlik, se neustale budi
a jsou nevrlé), jsou unavené,

prachodnost a hlife se dycha. Pokud se jedna o silnou alergickou reakci, mize
vyustit az v astmaticky zachvat.

podrazdéné.

Potravinové alergie — mohou se projevovat jak reakci traviciho traktu (prajmy, krece
v brise, zvraceni), tak i vyrazkami, koprivkami ¢i otokem. Mezi nejcasté;si alergeny
patri mléko, ofechy, obiloviny, rdzné druhy ovoce, mofrsti Zzivocichové. Vadit ale
muze i obycejné jablko.

Atopicky ekzém - pfiznaky atopického ekzému vétSinou u déti postupné odezni, ale
v nékterych pripadech mohou pretrvat az do dospélosti. Bohuzel jsou také casto
doprovazeny i jinou formou alergie, at uz astmatem, sennou rymou ¢i dalsimi
projevy. Pro atopicky ekzém je typicka sucha, olupujici se kaze, ktera déti trapi
silnym svédénim. U malych déti maze kize i mokvat.

Alergie na zvifeci srst — alergie, ktera mé jako dité trapila ze vech nejvice.
Alergolozka mi vzdy prisné zatrhla jakékoliv zvife se slovy, Ze mohu mit jen hada,
zelvu ¢i akvarijni rybicky. A s témi se ¢lovék opravdu pomazli... Pozdéji jsme v mych
trinacti letech pofridili peruanského nahace (psa bez srsti) a jaké bylo nase
prekvapeni, kdyz jsem i na néj méla alergii, a jakou.... Nastésti si moje télo po case
na tyto alergeny zvyklo a nahac se stal mym vérnym partdkem po dlouhych 18 let.

| kdyZz tedy nevim, jak velkou roli v mém zazra¢ném , uzdraveni” hréla sila prani —
Endymu totiz dost hrozilo, Ze ho rodice daji pry¢, pokud se budu i nadéle dusit

a slzet.

Alergie na plisné — tato alergie buji predevsim na podzim a v zimé a stoji za ni
LVIdknité” druhy plisni, které pfi svém rastu produkuji tzv. spory (drobné
rozmnozovaci ¢astecky, které se 3ifi vzduchem podobné jako pyl — jsou okem
neviditelné).

Alergie na roztoce — bytovi roztoci radi snad v kazdém obydli. U alergikt je dobré
vyvarovat se mist, kterd miluji — koberce, huriaté pohovky a ¢alounéné postele. Cim
méné lapacl prachu (roztoci prach miluji), tim lépe.

Alergie na nikl - zni to bizarné, ale je to tak. Tuto alergii poznate vyrazkou kolem
knofliku u dzinovych kalhot, u holcicek pod naramky. Staci jen vyhledavat obleceni
bez knoflikl a malym paradnicim vysvétlit, Zze se museji zdobit tfeba drhanymi
naramky z bavinek.

Alergie na bodnuti hmyzem - tato zradna varianta dost casto prekvapi rodice zcela
nepripravené a mize byt i velmi nebezpecna. Vznikaji pfi ni rzné puchyre a otoky,
zivotu nebezpecné mohou byt otoky jazyka ¢i hrtanu. Pokud ma postipané dité
reakci, jsou na misté antihistaminika. Na samotné misto vpichu je vhodné prilozit
kostku ledu (tu vsak v I1été na louce mame po ruce malokdy) nebo listecek jitrocele
kopinatého. V pfipadé silné alergie je dobré do pfirody vzdy chodit s vybavenim

v podobé Fenistylu a pfipadné i Iéku na zastaveni otokda.

méfend, lehkd ,$pina“ ditéti jen svédci. Dalsi
castou piicinou alergif je zlozvyk jménem
koufeni - velmi nevhodné je predevsim kou-
feni matky béhem téhotenstvi a po narozeni
ditéte, ale o tom asi neteba hovofit, to Zidnd
zodpovédnd Zena (k sobé, natoz k ditéti) ne-

deld. Stejné jako u fady dalSich nemoci,
spoustécem muiZe byt také nadmérny stres,
velkd psychicka zatéZ ¢i trauma.

Lze alergiim predchazet?

Nejvhodnéjsi ochranou proti alergiim je ko-
jen{, které pomdh4 ditéti budovat silnou imu-
nitu. Vyluéné kojeni (tedy pokud je to sa-
moziejmé mozné) je optimalni do 6. mésice
véku ditéte. Maminky, nevzddvejte kojeni pri
prvnich nesndzich, nestyd'te se pfizvat na po-
moc laktacni poradkyni, vyuzit pomiicek jako
je naptiklad kojici kloboucek, zkuste vytrvat.
Stoji to za to.

Dal$im meznikem v ochrané pred alergie-
mi je spravné zavadéni pitkrmi - zacinat ne-
mlécnou stravou a postupné dité sezndmit se
vSemi alergeny - tim se sndze navodi imu-
nitni tolerance.

(Pfiméfené) Cisté prostiedi - pokud sami
trpite alergiemi, je dobré prostredi upravit tak,
aby bylo doma minimum koberci - tim se sni-
Zi mnozstvi prachu, roztoci a dalSich poten-
cidlnich alergent. Samoziejmosti je nekuidc-
ké prostredi, zakoufeny obyvak nebude délat
dobre nikomu. Pozor na tizkostnou istotu, ta,
jak uz jsem uvedla vySe, rovnéz neni cestou.

Zapominat nesmime ani na otuZovani a po-
silovani imunity, které 1ze u déti shrnout na-
sledovné: dostatek pohybu na cerstvém
vzduchu a kvalitni spanek.
Zvykejte své déti uz od mimi-
nek na pravidelny pobyt ven-
ku - véite, Ze na pocasi nezd-
lezi.... é
Linda Maletinskd
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BN KALENDARIUM
VZDELAVACI KURZY

Novy, rozsifeny systém vzdélavani pro detoxika¢ni poradce rozdélujeme do tii drovni:
zikladni (Z1-Z3), stiedni (S1-S4) a vysokd (V1).

.....

Pfednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

4.3.2020 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢

4.3.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
18.3.2020 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
25.3.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné online 0 K¢
31.3.2020 9.30-15.30 S1 Vladimira Malova Praha 900 K¢
14.4.2020 9.30-15.30 S2 Vladimira Malova Praha 900 K¢
28.4.2020 9.30-15.30 S3 Vladimira Malova Praha 900 K¢

5.5.2020 9.30-15.30 Z1 Vladimira Malova Praha 700 K¢
19.5.2020 9.30-15.30 Z2 Vladimira Malova Praha 700 K¢
26.5.2020 9.30-15.30 S4 Mgr. Marie Vilankova Praha 700 K¢

2.6.2020 9.30-15.30 Z3 Vladimira Malova Praha 700 K¢
17.6.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
17.6.2020 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo
pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
4.3.2020 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
4.3.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
18.3.2020 9.00-15.30 z2 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
1.4.2020 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
8.4.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné online on-line 0 K¢
15.4.2020 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
29.4.2020 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
13.5.2020 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes Brno 900 K¢
27.5.2020 9.00-15.30 sS4 Mgr. Marie Vildnkova Brno 900 K¢
19.6.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢

Informace a pfihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Ostravé

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
4.3.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
19.3.2020 9.30-15.30 S1 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
9.4.2020 9.30-15.30 S2 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
30.4.2020 9.30-15.30 S3 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
18.6.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢

Ucastnikaim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme Kurz S4 absolvovat v Praze dne 26. 5. 2020 nebo v Brné dne 27. 5. 2020.
Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,

e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.
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Refresh kurzy pro absolventy ZDARMA

Tyto pfeskolovaci kurzy jsou urceny pro absolventy vzdéldvini Joalis, ktefi se metodé aktivné nevénuji, ale maji zajem si znalosti zopako-
ré povedou dlouholeti certifikovani poradci a lektofi fizené a kontrolované detoxikace. Kurzy jsou rozdéleny podle dosazené tirovné pred-
choziho vzdélani u Joalis: Z - refresh kurz je zaméfeny na nové sloZeni piipravki, jejich zarazeni do logickych skupin a sklidani preparati
do kur bez pouZiti pfistroje Salvia. Naproti tomu S - refresh kurz se vénuje diagnostice na piistroji Salvia za poufziti tisténych tabulek
pro jednoduchou a logickou diagnostiku pomoci testovacich sad (vcetné sklddani preparatii do kir a prace s klientem v poradné).

o Z-refresh kurz - je zaméfeny na nové sloZeni prepariti, jejich ~ « S-refresh kurz - diagnostika na Salvii a pouZiti ti§ténych tabu-
zatazeni do logickych skupin a skldddni prepardti do kir bez lek pro jednoduchou a logickou diagnostiku pomoci testovacich
poutZiti pfistroje Salvia. sad, skladani preparatt do kir, prce s klientem v poradné.

Proc se zucastnit?
* Ziskate nové informace o preparatech, jejich sloZeniacel-  * Prohlédnete si (a dostanete zdarma) nové pomicky pro te-

kové novinky o metodé. rapeuty: celkovy pfehled prepardti a novy cenik, diagnosticky
* Bude vam vystaven novy, platny certifikat Terapeut metody blok, schéma rozdéleni preparati.

C. I C. - kontrolované detoxikace Joalis (pfedchozi vzdélinimu- ¢ Predstavime vim nové testovaci sady, které budou k dispozi-

si byt zakoncené zkouskou). ci za zvyhodnéné ceny.

* K nahlédnuti budou také nové vyukové materidly vztahu-
jici se k metodé (knihy a skripta).

Semindi povedou dlouholeti a zkuSeni poradci a lektofi metody C. 1. C. Vladka Mdlovd a Pavel Jakes.

Terminy: seminare Z semindre S
3.4.2020 - Brno 2.3.2020 - Praha
4.4.2020 - Brno 20.3.2020 - Brno
24.4.2020 - Praha 21.3.2020 - Brno

28.3.2020 - Praha
11.5.2020 - Praha
Zavazna registrace nutna na eccpraha@joalis.cz tel.: 739 639 134.

Kongresovy den informacni mediciny
s Marii Vilankovou a Vladimirek Jelinkem

PRAHA - sobota 18. dubna 2020, Hotel Krystal, Praha 6

Témata Kongresového dne:
Mgr. Marie Vilankova:

Alergie a senné rymy, vliv chemickych latek a jejich plsobeni pres mikrobialni toxiny. Propustnost kuze,
sliznic a stfev, souvislosti mikrobiomu. Emoc¢ni priciny alergii.
°
Imunokomplexy a jejich vliv na zdravi. Souvislost potravinovych intoleranci a imunokomplexd.
Imunokomplexy jako forma mikrobialnich loZisek. Priony, patologické bilkoviny a jejich imunokomplexy.

Ing. Vladimir Jelinek:

Hormonalni systém Zeny a muze a jeho ndvaznost na novou publikaci
Pravodce lidskym télem i dusi, 2.dil - Mozek, nervovy systém a jejich detoxikace.
L]
Nové zlepSené sloZeni Ctyficeti nejpouzivanéjsich preparatua Joalis.
Svobodnéjsi moznosti komunikace s klientem. Mozna zdravotni tvrzeni. Nové symbolikony
na preparatech a nova podpora poradcl v podobé webovych stranek www.joalis.cz

Informace a prihlasky:
ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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Vyzrajte na jarni unavu!

Jatra patfi v téle k nejdulezitéjSim organdm —

metabolizuji zakladni ziviny a odbouravaji pro télo nepotrebné latky.
Jaro je optimalni ¢as na ocistu jater!

Optimalizuje tyto stavy:

v Unava
Detoxikacni kura v Nervozita
LiverDren + Achol v Vnitini napéti

v Vybuchy vzteku

+ Nodegen o OIS o
v Svédivost a precitlivélost klze

v Casté zanéty spojivek, slzeni,
zarudnuti oci
v Zpomaleny metabolismus

Vice informaci na WW\ME.CZ



